کچھ روا ے گی او ھا وت ران 5 
ہزیر کنب نے کے ۓآ نج بھی دز ٹف گی :0٥ت ٤1.510950 0٥٥‏ ۰1053۱۴۸31۲۰3 ۱۷۷۷۷۷۷ 


) 030 ۱ 


5 23 


۱ ۱ 


و اور ماہ رین کے لے ای پت بین را ہنم ا اب 


و و ا 
یا رر 
ش۵ (٠‏ ۲ 
(ء51)7]1101) 
4444 ی۸سی ۰ 


افادہتء۶ ہت اورعلان ٤‏ 
0 میا 


۰٭ 
۲۰۲۴ ٣١؟۹؟پپ)؟‏ ۲٭ ۹‏ ٭ ‏ ۴ 


۱ اب ا 11ای : ٰ او 
٥]‏ ٢٠٥١م‏ ٭ ٠١٠٠١‏ 


وی اع وک فا سے انا ی نوع کے امدر 
مرا س کابنو لی خلا کرمانا ے۔ 
بقول الوا الب ار اط: 
کو وو ار یں ا ان وت یں روح اھ 
دی ہے اوران کےشی ما شی جک لو رع ر و 
0ں ×چاپا ے اور تی سم ان۶ 


ارم ٥(‏ :آم۷ 0۲٠92۰٤ا110۷)‏ 


ا 
0 


ے 


را ہوک اوز جب! رو ا 


شرت افقیا کی2 ا لک انان 


0۷۶ مھ با رت بکو نا اتا واطزار ےکا او رای گی تر 

ےڈ ب9 3۹ 70201 نت ا 
ہے ےہ کپچ 7 وع" 2 

۰ رکا فک :از تن 9ا[ ۳ 7 ز ا ھ ١‏ . 08 ٭َ 

ں ناو کاو ہی لف 0 ق‌ صم اگ رلیقر اط کے ان الفا ‏ کا مطلب اخ دک بل 9و بر بات 
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خراژا لال ےا ںی7 زا نے بین ای ووبز سد کے یں 2 
1 سج 


او کو ہے تورث رام کے عو عظب ر ہو تھے سک 


و صِ 
اس ہد ےر سے ور ا:۳ : 


ع روب ہوا چلاگیا ٌ 


خزائی اص گرا ربا او دا یرعا 


رر کاماب ہوا ہآ ن تم از ن کو اتی شی او 
7 اررۓس۔ 

۱ں اریپ ن وین جب ا مان نے 

چس 0ت ام وا ا 0 پا سے مز ا ام یس ری بدا لے 


١ت‎ 


شی جا لا ان 
موک 


- 
‌ 


وا اںاآپ عو کیہ 
0۸۷ برطاری 21 ے 


۷۰۳۷۰۷۷۰۱ ضا۹‎ 3۱۴ ٥١۱٢١ ٥٥٠٥ان‎ ۱١ جح ٭ و‎ ٥ ) ۰٢٥7 


1 پ 0 ْ لے 
پان :ددم اور ہندوستتان کے معابدویں اورمنرروں میں مرئیی ڈٹواجوظر یت" 
نے اع ایا کرت تھے دہ سراس با غز مک مرہون من ت نتر جا ےن خور 
سج گی عالات میم لیٹس اپناعلاخ خوداپنے ذ مک نکی لاشو ری ون ںکو بر ٹک رکرتا ا 
اور رشح باکی شعوری زبن نے سا مھ ایی کی کے وی روا ون کون 1 ۲ ٠‏ 
لات کیک گو رضم کے علا رح ممائوںن نیس ان مری ٹاو نے ٰ جد یہ نا کا ال 
لف امراز داطوارحنلف رس مکی شکل میں ابھادکی ہوٹی تھیں_ جدی چا ند مکا پا ڈ کہ (8:00 0۴ا) باج کیا نے 

و وش اس جا کا صر بجا انکشمافب ای کے ایک یب او رفلاسفر ا اس عم کے کھرے ہوئے از امو کیاکی بھی اور کٹی بار 28 جن 1842 ٴ و 
پپشن (0 ٥۵۲۱۵۸۸16‏ ن کیاکہفابی نوس کے ےمعبدوں میں جار ۹ ا کپ : ہنی می یکل الیوکی ایشن کےا جس میں جوا مس میں ہوا اپنا مال ہیل یاجشس 


:اسان کے اپ تم می ایک دو ھا ی طاتت پا جال لاے تو دخرون 
ھا ٹیا موی عم تہ ×ودد١‏ ون 
1ی''+'"ە" پ ستہ می 


۰. 


ا 
3 
٢‏ 


نشی رر 


. جوم ریش گت اب ہو تے کل ال لگا دانع کے انےش لکقوت بای رح کو ناک بناہ برا سے جد ید نا شز مک بای تر ارد مایا تقال ہکا عنوان تھا۔ 
عابدیی مزی عسوی مم مشبور عیب اود کیک اس ا "ا عصالی نا نز مکی شفائنش جا خی می ین ۔'' 
(۴۵۲۵۰۵۱6۱۱) نے بھی ا پا کاذائ ور بے اخاد کیا کت یک قح : 00۲931۷۵۸ )۶۲۹٢۹٠٣١ : ٦893۲۰40: )6٥‏ 
مرن چد اکر ۲ ے اور شفا بھی ہش تی سے۔ 1 لی ۱ (٥۲٭1ا۳۰۰۰م/۲۱‏ ٢٢۲ن۲۸۵‏ 0۰ 0 
6 
نظریفر مزنی ۸۶ ۸:02:1 ۱٥٤۰۸١۲‏ 0ہ نا۴۲۸۲>3) .: نظایا کیب می می 
5ء می فرافۂ مین سر نے بیفظگری جن نکیا کہ اع رای ےب۷ ۲ و اٹم )۳٣۷۵۲۵11811(‏ کالفظظ ڈ اکر مھ نے ایا دکیا .ایی کے کیناٹی 


ش ہے ) ہے اس اف کاخ کیا :جس کے سعئی ج بھی نیند سے چم 
اگج کے من انل ۴۱0 ےا 'خل بناں(۵9 ۵۲ل ٍ 
جر مسا ز۲ وا کو نل ہیں ھتوٹ خی طار لی چائی نے اس لے الک :ء جو بھی ند با 
سے جوستارون سےگگ لکر سار یکائات پہ چھاا ہواہے اد انس لی شس لی ای ۵ ٠‏ ا قد ا ا 
سای کے عمق ازن سے ام اش نھبور پڑ بر ہوتے ہیں۔ ٍِ و و 20 :. 0۷ 
و ہے شی ےم یر ٴ۱ . بعر میں ڈاکٹر بر یھ نے ایس نا گوس ولآ می ازم (061900 ۵٥001‏ 
عی۲ ستھرنے اپ نے لظریی یگ با فک د یٹس یتر مکی : من و : 
: ٍ ینیل کسوئی ےت کر چابالان باہ بین بن نے ا نا مکوقیو لکررنے سے 


مزی رکن ٹر ہے کے لآ بی وز ٹک ری : ۹٥ہ 0٥‏ 50و08 ا1ط.1٥3111310113‏ ۱۷۷۷۷۷۷۱۱۹ 


۸ 
ا 


15 چا مکی سای بیاد: 


و 1 0 ۹ " 
ار غ ا یک مک نا نزم' سے موسومکردیاگیا۔ 


رضا ہت (8۸3800٥ام×۴‏ 1:1م ا910 :۴6) سعااش کر کی می 
گی۔ اس مل شس 1843ء میس مر نے ایک ناب حا علق ما 


اعصا لی دردول وم ہکا پنا زم کے 


تین ار یکی اتی ہے میس می یعس یابالڈ (0 01ا83 آھا) نے ون 


ط ہا ا سےزیادءکارگراو ر مل لا 1 1 را 


پنائز مکیتتریف بجر 


پٹ و 
ہرک تن کے نز 9780 ) عاات یس ین گ0۳۲ 
ای با ناش کی جرایات من خبات او بات (510۷99658005) ے لور گل 


مزی رکب ٹڑ نے کے ل ےآر بی و زم کم کی : 


اک ھی وا اشن ہے نہیں نے سب سے پیلے اط یہ کک طریق 
)۲۶٢١٢٥٥٠٥٥٢(‏ ا برکھا اود ا کی حضوبالی 


(ل۷زو٥اہ۲٢۲۲‏ ۱۵ )تر کی ٹس شی انل نے مرگ فا اور ۱ ۱ 
ذ رہطا ج میا نکی آودد ان ن یا تق یآ" 
نے اس پا تک بھی دضاہ تک یکن ط رح بات کے اشارات (630869) ار" 
: انضاب ار( (و20دو١۴۷۵)‏ کے زد یرم بیشوں پت بی عالت قمضول | : 


7 ص۳‎ )۷۵١53 ٤099851100 ( ہابت‎ 


7 
وت 
7 


یصو 
"" ےت 
ا اھ ں۷ ڑا ارات سے" مض نوگی ظر یق سے 


7 7 دنا کہ سیت بیس( ہکس ون۷ - 


7 
ےۓے 


7 اف ایی خی رق ری طاری دہ خین ری حا ٢ف‏ 
۸ ساپ وی بی ملا رٹ یکرجاے انی کی 
20“3ء).ء2ھھ20 رووا 

۱ اقت الال کرد راو رگ انت تا ا رقال 


وو 
0 


اک کن( اقن۵ئع) 
زوین بر ا 2200 ان 
77 ائد) 0 

۳7 یا رن کے اک کا ساب بی اف ربز( 
۰ب کے شنن نے و دو راوتا کر کے او رخ دی مز 

۸: کر توف 

ادرک چاوو ایک آ رٹ :وج کرانٹ نے فو گے بای ماق 

الم ٠٠۷‏ یس کے ادرائی )0٥٥۱1‏ ب“ سای شی نت 
ے۔(وظرزآ ف ناس از ڈ اکٹ ابر امام 72 

امام پعانق پیا ما کاو کی سے سے جو ایک ایی جیتے ہے 


گ۸ 


کپ ناف 


۱۷۸۷۱۷۸۷۷۷ 1033ء‎ ۱۱۹3 ۶٤۰۱1۱ دو‎ 0٠: 


۷۰ ۷۸۷ ۷ ا۰۱۹‎ 3١۱٠۴ 3۱٢١ 3١١٥ا‎ ۱٣١ جم ٭ و‎ ٥)٥ 


ٴ2 


سو +اعضصاب اور جن لظام ہت رے۔' (ڈ اکن بران) 

ایک متا آي‌یرگ رص ر) 

بنا نم ایک ایی نی طالقت جو فا نٹ یکی ما کی ےا خر 

نا ٹم ایک ایا اش یلم جس کے ذر بی ائکٹضوی ت مکی نی پل" 

کی ای ہے سے اس (۳۷۵۸995) کہا جا جا سے بج ایی ڈئی ٠‏ 
کول (۲۸۵۵۹. ۵٥ ۱٥‏ ۵60۵ء )800۵٥۲‏ گال 
ہے( ؤ اکٹ ؤڈییٹ) 


پناغزم کا نظ نر از :لیس و معلوم ہداس زاس ےد تد یی ٹس : 


میس ےکی نہ آرٹ' یئ ا کہلاتا ہے بیافظ ۷ا یزار 


۹ جار شر‎ ۰. ٦ 
افظا نال( 0اا ےا ا می ےی رک یور ا حا‎ 


۱ می و سای ےیک ارم م تی رہہ داز پا۔ 1 
جا و و ا اگ او راخ اور سوینے کے الفاظ گن 
٣‏ "م0 
رج ما ےر ان کےیفر نکو یا1 سال ی مھا جا کت ے۔ 

رویدای وس صی وص ٣‏ 

انل ٹناتج روا ہے اورااس حالت میں ا ےکی بات سائی با بھائی نید تخل 
”ناس کی خیند میں قوت ساعت خی رسجمو می طور پہ بیدار ہوٹی سے اور مجر 
اپے عائ نکیا وشیا ںبھی پپاریی فوجہ سے سنا ے۔ ا 


ر۴01 پیل افو کوک خ نی موںل 
ئل 
٤ ۱‏ پل ول پ 
08۳ چپ من عال یھ تس اوداراد ہے کے 
ار 


راہ جرے۔ 


بی اں ول ای خاش اود ازادرے سے زار وت سے جنی ہا تو یی 
. اغا مر ا رت رارے 


 . :‏ ویر 
ا2 ون ری کے اہ 


۱ ھٹا ا وم 
ہا لاشو کین اکر دن می را ند 


ایل کی خیند میں شمتو ری و نآ زا مکرتا ہے اور لاشعوری ئک کسی بر لی 


7 ۔ گل اش رخودفدال ہوم اتا ہے نت( نان )کی حاات مش ال 
. ال(واٹٹ) اتا وک رای 7ج انا مات ما لاک سے انز یا ظابات عال 
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(5099851605) ے 


ہے 
وپبي 


بین وھ کے رثاتے۔ 
۱ 1 جو 7 ء می | 
ات رج نب عا نین ین یج یا اک راتا > ج می پ 


تنو یھی نید طا رک یکر نے مین کامیاب ہو جا جا ہے لو 02+ 


کے رون ٹین ات بے اور وال 72 
اگل وا جا ہے اور 00 ا و 


رھت کی 


عم سار امے. ] ٠‏ یں یی ۶ 
برای ت کو کرد تا ےاو پک رم کی ھا مد یدارک ہیں بی 
نی تی حم کو ایا بعد نوک یا جک 0 


(599696 باج ڑاے۔ 
: 1 : 
تقایل خور راج وت ار ند 


نویم کے رتچ یا اد کرٹ ا ات2 و 


7 


7 ضر : 
: بل وٹ م ہب 


پسستت 17ھ 
کور ڈھ 

آ6 ا ٠‏ (٭٥‏ م۷٣۲‏ ااونا) 

وا (5م ٥۲م۲۷‏ 0860) 

3 بے لی کی ماات (0710100۸) ۱۸۵/٥٥9۸655‏ طان5) 


1۔)کا اپ لو تم (7000969ا )٢1)‏ 
01 ”ول ۓے عالل کے ا کا )یل کر نے کے ودرا نآ را عم 


7ر نے ضز ی-ج سیا داورنن رجگ کیا ایل کے احکام اور 


اپ ای با ند یکرت ہے ای ححالت می سعمو لکی اڑی حعاا تنبیں ہہوئی کم وہ 


ای اما مکونہ ما ےگ جب ا سکی خر نزخم ہونجاکی سےج بھی اس بی یاد 


71 بر جح ہے 
7لا یل مر مر می ان نکیا کیا کا 0 کئۓ تجھے۔ 


ہے ک9 6 7 
1 ٹا بی حاات تا کے 


الہ .1 ضاع فا 6نی ہی 


انال پ لی ین چجڑے کے یھ لپادری مزح ڑیلے بن جات ہیں ان 


مزی رکب ٹڑ ہے کے لآ نی دز ٹف کر یں :]٥٥ہ‏ 50وہ 1ا.31113101311 ۱۷۷۷۷۷۷۱۱۸ 


9:86,66 20 
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پھوں کے لے بے جانے سے عمول کے پر یر پچھھاس طر حکل ری انج رآ کی میں 
جنیں بھی کان یامسراج کہا جا سکس ہے۔ 

عا اعم لے پرممول نال حاات میں اپنی 1 ھی کول سلتا سےگمر 
زیادو تر میقنوں بر جب ےآ گھیی ںکھو کی وا ہدایت مدکی جاے + دہ اتی 
1| ھی ںکھو لے یش ناکامء تا ہے ا کی وجہ یہ ےکہاے؟ تع ںکھو لے کے 
لے ہت زیادءکہشت کرک پپاقی ہے مو لکیسستی کی حاات میں اکا شعور 
رکم اور وشیا رر ہتا نے اوزا لک قوت کیک لکو دس ےکرکو یھنن یی سکہہ 
ساما کہ تید یل سویا ہوا ہے یقت ہیں ( نا موم پوت ےک دہ انی نارل 


' زدگی یش بے اتتاہو تے ہو ۓےبھی مممول کے انددائی تق اوز زادگ رئقی ہے ٠‏ 


کہاگ رو مناسب بے عائلی ک ےع مکی بابند یکر ے اون چا ہو نکر ے عام 
مشابدہ تی ےکرائی حاات یی ڈیادہ سمل عائل کے احکام اور جا یٹ ای 
ا ق عدکی سے پا بد یگزات ہیں بب مم عمول ایی ہو تے میں جو انی حالت مس 
اس کےا کا مکی پایفد یی کر تے ہیں پایفدکی اجک مکی مال یوں دی جاعق ہے 
کرس وت گر عائی اپنے معمول کے پاتھ میس بھی معموی سےمیمیا کی نل 


ھکر اے یکم وہ ہو نۓ سو نگ کو ج ےک بیخط رقافت ےل معمول خقیقت ‏ 


میس ا گلا بکا عط بی تج ےگااوراے و بی بی خوش و ےکی ۔ 


تح ل وی مکی خوالت مس سعمول کےشعورکی ام تکوئیں دیکھا اکنا اس 


وقتمعمول ہے عائل کے او یر انا رکرتا ہے عائل جوجھ یحم دا سےمعمول اس 


اتی لکرتا ہے موجہ ہیل تی کی اس عالتکوم رش کے علاج کے نظ 


سے بے عد ام مانا گیا ہے چون سمول پور ی طرح سے عائل کے تھام اجکام پک 


8ت 


ْ 13 
: ست ہے اط رب عائل کے لج اس 
ل 0 سا نگرا یہت زیاہ؟ مان ×بے۔ 


۹ 1 ہل 11000808 060 


م۷ ارد ےا بی جو لآ مک پان کے ماحول سے نے 
ور دک مر انگ نگ بد کے اور عال, کے احکام اود ہرایات کے 
,0ھ شب تن بھی عاات ےآ زادہو جاحا ےآ 
7٦٦‏ 0 
او تب الو بادر تا ے :کہ ریخ لو مکی حا کو ]لئ حعاات 1۸10) 


(۵۸01۱01: مب یکا با ے۔ 


لام ات یں مندرج لا تمارٹ کی تھام علا مات مو جودہوقی ہی ںگگران 


۸ او ا اح 7 ان و 


امہ یں اور اھ وت وا سے 


5 پل نفد سٹ او گرا ہو چان نے مس عو لکودددکا ا صا کی ہو ایا علخ 


1 اس کاکی بے ول نے وا وا تسا آئی نےمعو لک تا منا مین 


٦ 


7 ا سپا بجی دد کا۱ صا نٹ ہوا اس وت صعمو لکوعم :ےکر اس 
۱ گی جےًر مین مل سے رکا جاۓ فو ای کے یم کاو و تصرای 


: الا ا بک کہ مال اپنے ددبارہگم کے حجت اس تح نک مکو عام 


مز تب نے کے لآ ج نی وزٹ مدکی : :٢٠ہ‏ مز دو ہ1۰11 ۱۳۲۱۹3 1053ء ۱۷۸۷۱۷۷۱۷۷ 


۷۰۷۷۰۱۹۹۱ 3۱۴ 3۱٢٥١ ٥٥١١٠٥ ذا‎ |١ جز ٭ و‎ ٥ ) ٠۰٠٢٥ 


14 
ال راع مکی مال ؟ غخ کے دوری وپ ما رم رھ ےکی انی سے جو : : 
: 3 : پک صلی عما گر پش وڑ درا جانۓ و وم ام 
عر لاشو ںکو ایر نے وش کے ا نکا کا فطر ناک نت خط راکآ ہہ ین پا ای زع 7 جات لو وہ اسے جا حم خاىی پارو 
: : 2 کو 7 2 ُ 7 9 7 
71 ئ۴ گت مٹ از اج ا تو جم ۱ و 7 ×0 ا ادا گکیاسے 
6 سے : : .7 :0 رج و و و کا و 
کے ساجح اک یگئی بر بیاڑ کی نیف بہومی سے اور بی ان کا ا حایس جیا م رجا ٢‏ ٍ عار .کی د ینار پا لت ہو دجام ہے اورد :گی 
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07 ات ' 
کر شب ا ےج رم 17 .ا جاجاے 


ور شی یں ا بل و 7 بعد 
کے سا تج کی فی ما لک یگ یکوکی بات م ریش لو یاددکئی ے۔ 


سےا و اضر یی آر ص۶ 9 
ور این کی او 


۱ : وحال ن دتااورا کی ہر 
نے وک یکی حااث )٥٥00010106(‏ 01751005065+ 8050) 7 کی تہ می شن واقیار یھ ا ا ظا 

اس حالت یں انا ن لاد یہنا انی ظ رع ےت رکزد یا مات و ۱ تح ۱ 
0 ےضرف ا سکاشمعودکی ذ جن داز رچتا ےیک ہے و8 0 4 ْ ا رج ش7۳۰۴ ا اکا تام باداش 


2 
" ام 

دا سنا کر با سے ے 
1 


ست تو چا ی 
کے اجکام رککار بد ہوگر ہرد ہکا مرک رتا ےو ظا جانا من بہونا ہے اچچ . : ھا نکی بانوں 7 پے اور اور اک 


م2 ہے 


200۳ لت یھو ڑا 


نان دو جوا کر موی انی نا ای نگوضجن پا آ تھان* یی سا 0+991 
: ر0 کے ہے کاو ےا 600 یا ما رت پا دن و ا کا 


سےاس لے عائم عا لکوالڑیی الات عمول پر علااری یکر سے ےیک رکا چے۔ کے 0 ان 3ے 0 2 کو ٘ تچ 
ای 1 ۳ رر( زا 
اس کےےعلاد وگ یک وم انا ٹزم کے یل کے دد جات جھی ڈ اکٹ ایونے مر 


ای ان 
را یں" نا مور ےرہ دک ڈ انی جاپی ے ا 


1 او و 
”ابع ۶ مو تج ۔ 


ان ین نبا اور دوسا دیج لو او مر سا نکیا جا چا ے۔ ان 


7- و اور ری ور و 0 واج ۰ 
0 مھ یکو ےکر کاانک اع دن یعلم رتا ٹیا دوایک ٰ ۱ _ و ےل راے؛ نان اکا بھم خی 
پا ا حدتک بات ر,بتاے اگ دزجہ میں د: عا لک ہر بات پچرےدھیان ۱ 

سے تا ےکن دہ اس وتٹ ےئار خن رم ہوا ہے اونزخائ کے 


و6 ار پت ے 1 " 
ہرم مر موی دی لکرجا سے رٔ ھ0022 


ت 


: .18 
اما نی کو شود ھی انداز نہیں ےک اس کے دائر ہو اخقیار می لکیا ینہ ے۔ 


“٦‏ 1 کا یا کو 0 ای 
و نیقلت مکی و ہلوت ہے جس مین اسا نکی مدکی اور و ت کا راز وید ہے اور : 


اق تککاانداز ہی کا نے سے نیس لگا با جا سا 


ریت انان 9 ای اس پوشیلد دفو تک کو یکیائیں ےکم انی کے 


کی امتمان ےنا بللد سے اگھر ا یکیاقوتازادی مضب وا سے مب مات ہوک وپ 
الکن کا !کون کرکھا ےگا جیا ہچگیز ان کید امم :1کیزفل ٠۔‏ 
اض ری تیشم می جنائ تھے ۔ یجان ائنشلم جیے ار نانان تم نات 
مب ماثوت اراوگی کا کش ےک وس ا کے 
ماد بھی ہے یں الع نم نک اد یزور ہوٹی سے وہ نی ہوگی زی 
بھی پآ سمانی باد جات ٹین اور کی ڑگ ا 0 : 
ات ارد یکا یدماغ انسا نکی کت لقاع ہے اور جس راک ا 


کی طاقت مض وط ہوگی ای ئک کی فو یت ارارک بی امب او رانا گی امم 


کی یر اورثوات ارا دک یکا اتا ابا رش ےکا 2 زان تے رات“ حیم 7 
ےس مل 20ت س ےکیوکلہ ا وی نمحر ک تو ت ارادؤ 6 هی موی سے نا لت 
7س نا جا ہیں گے صب سے پچ ا ںکی تجت مر 


۱ 
21 پکااعاداو رو ت ارارگی برقرازز چنا ےا آ پ و و کی الطورخر یہ یل - ا 


صورت دک رآ کی خوائیش نام ر ےگیءاسی طرع اکٹ مضبو باقو بت ارادیا 
و سے کی بر کل ا 9 س٘۱ رر 

یر ین ات ملاک کے پا دا کی جوا کے مکی تے بے دےگا۔ 

رش زووت:زاری او رضَْوَردَاَك ایک ری س5س ں 9 : 


بی سو وت ات : 
گی پیل متا تا اک ضدری مان مجدرود وت اراوگ کا الی| ہہ نے ن6 ے٢‏ " 


17 
فعرف دم دل پرانافیاخو نۓ کے لئے ےتا ب رس ےگا_حدداو رک ورسو 
کےا دہ اکشرد یٹنا ککام دنامراددی رتا ے۔ 
قوت اتاد ءانمالی ز نی یل ایک ال یقت ہے جوانسا نوز مگ یکی اس 
ہر7 سنا ریا پہ لے نالی ہے جہاں دنا کی ہر وٹ اورممو ین تی 


ادرف کیم ردزاولی ےکی انسا نکو ریب کے ذر سی دی جاتی ری ے 
یی دجہ ےک اللد تھی نے انسا نکو ےکی ہگ رک نیش خھازیی شہ رک سے بھی 


'زدیک ہوں" ای جا تکی رف توجردلا یی ے۔ 
انمان جس کا مکی ںکرسکمایا کا کرت ےکر تے تنک جانا ہے تو اس وقت 
ای ایی نزک سیارا ڈحوظت ہے جوا کے فو نے ہو د لکوجوڑ دے بجی 


ےک ایک طرف ‏ خداے انسانو کو ىیاعاددلا اکم اہی خداکویادرکھو 


اید :تہاراہرکام ور ار مل او پ نو لکن تا ہیں ج اہی ںآپ 


پک یک ننس ایی ۸ دی ہیں ہحئال ابر کے خر 


کوک کسی حاصک یس ہدک اورایک پیا شٹ کے لئے بات بے انا 
رای اور لا زی امرش ہے ے گا قرل نہر اپ 
ات ىآ رام سے د انا کامم کر سےگا۔ 
اپ خود تی پان ہیں اور پکواپے ادپ اخنا حاض یں ےو ۔ 
وروی 
ا ارۓےگس عو؟ پک اک کیا دک بی گے۔ 
لی لغ باد کہا ددٹو نی سںکرکاون یناٹزم ییٹن یں جس کا 
7ن کے ساتھ ہے اس کاع م1 پ کیسے حاص لک سکتے ہیں : ازم 


۷۰۳۷۰۳۷۰۷۰۱ 6ا0۹‎ 3۱۴ 8۱٢٥٢ ٥٥٠٥ان‎ ۱٣١ ٭ و‎ ج٥‎ )٠۰٢ ٥7 


18 
اھ کے لے راخ دکی ضرورت ہے چو لے خیالا 2 تف سام 
یں پیا کہ را تککرنے دک کیک جا رف دیر صھوے نے 
ایل تکیوں چیدا ہوتے ہیں؟ ان کے دجوبا تکیا ہیں؟ آپ کے اندراضصال 
شک کیو چا ہت ہے؟ ا لک رئیم جب ؛کرغظ نز پان لیس گ7 


۔ےعلوم ہ اکلہ ار ہہادک نا کا ی )ھی ہے ا ضا یر سی سرا ہوا 2 لئے ںہ 
ہجےکاپنےدماراش اا ںمتری و دا دی۔ مو 


پیش ن کا ہیظرہ بھی اپنے ذ ہن نی ر ری لک یئن نا ہی لفظد می رکی لات 
میں کہیں ے وی کم الوم سد لے ارک عال 
ہے اور مر کی یناز ین ےک جم حرط ہے۔ 


نول ۔>7ن و ارہز ۵"-ھ" ۵2ھ" 

ار ا زی 5 یسوی ایک اڑی مت سے جن بتک مین سکواى چز 
زس بپوری رع مین اط ہوک کول میرم نوا 
سک نادد ےک ظار نے خا لان کا0اری می ےا انجائیگبرارابلہقام ے اور 
ان شال تک تی ایی ه رکز یپاک رن ای فقوت اکا زکہلا تا ہے۔ 

دوس رےلفظوم ہوا وی ولا یں؟آپ 
20 شر پ اگ بھی الیک وت میس دوکمامس انام ین نے سکت اگ ربھی 
ار 0 یش کین گتوب کے س گلا ۵ نیا نے انی دنام نا کام 
لوک وٹ +ر یں ج اپے اندر زا ول اوروزِ پی اکن 7 را ئے ا لانتارکی یبر 


سے۱ نہ نمور کت ہیں ری پہرے دھیان راچا کر کت 


کون ان کی ولف حون میں بن رت ے او ری ای ا تیم تی 


وا 

رک و شر پل۔ - 
ا ے نان کیا مال بھھ یوں ہ ےک جس طر کی خر سے کے میں 
پر پٹ رد پر نمی ول ہو ہیں ای رم ہجار تم کے ہرد یہ سے 


صوالائی راب (ضی رابط” "کے ذربعدد ار تک لاف خ رپپ رتق ہیں ۔ 
اور وو ام7 اما تکو ہمارےشمتو کی جز گا کے ھا مےگردیا ے جہاں مرا 


شورا نکواپنا غوز پت وک ےکائٹ ھا فکراہے او کرابم فی کرجا ے۔ 
ہمارےشعورکی سرگرمیاں بے عد دن اورط رع رح کیا ہیں اوز بےاۓے 
27 7 2.1 لی رتا ہن سکام بی بھی ذ+ مروف ہوتا ےو ور یحو یت 
کے مات اس می رق رتا ہے اس لئے ینا ٹم سک کی دس ا لا زٹی عنص ارز 
تج (60060113160) ے ارقا ز7ہ رے جمارگی مرادد0 ا ہے جن سی 
ہروات انمان سے ےکر شے او رمجزے نما ہو تے ہیں ا سکوس رای اصطلاع ین 
کی کے کے سے ملا بہت دکی جانکتی ہے۔ ا 
جب مم سورح کی ناو ںکوک 1 ا کی کی ×60۷6) 
(808 یا ےگز ارک پاتھ نا کا بج ایگ مگ مرکو زگرتے ہیں تو دہ ےرا 
اگ پل یی ہے کہ عام حالت میں تھی ہوئی سور نع کی شتائیل نگ لان 
فی کس خیش می دا بات ےک اگ ہم اپے دماح کےھ نے جوں رج 
ل ات گد ای فقوت اراری کے یی دس سے کک چا کرد و بہت کی الیگی بات 
29007 تی ا بپمک نظ نےگکی ہیں۔ 
لو نفک ان لاک کے مطالق- 
یوک جا نا شز مق ت تہ ہکی ہا ایک تق یافدشل ہے اس کاتلن 2 


20 

لا ہام بلکہ اد راۓ حا ےبھی ہے کی خی , تاٹ ر ڑگ خیال 
بی :لگا ہل بنی وف رودیں۔“ 

اذہ کے ل ےک ای مکی مشتو ںکی ضردرت ہوٹی ہے جن می شع 
اس پا :سا شا ایآ تاب ٹن یہ نی آب بل ین دغیرہ 
وی :شال ہیں اور ن کا گل “فا ت تق را عوال میا نکیا ہا ۴_ ۱ 

راز توب ہکی مشقو کو یکین کے لئے سب سے پچیلےد ما کے مو خقت 
حور اور لاشعو رک و جن ضمروزی ہ ےکیونکہ ا نکی اصل ماجی تکو بھ لغ یس یبھی 
سمش یں لو رب رکمیالیٰ حاصمل نی ہو پل اوراکٹاوجات ناخ سیکا 
مل اوعوراز :اتا ے۔ 


کر (ەوه مامت عصیٰ) 


2 ےکر ہے ہیں ء دکور سے ہو 7۳۷۳۷۳۷۰۳۷ ۱ 


کے ا ظا ہرکی ح ہکالکارنامہ ہے شےشعو رکا جاجا ہے مور کا ہوا سے ایک 

مرک شعودادردد مع شحور۔ ا ںکوہم اس ططر بیا نگر کت ہی ںک ای یش 
۱ می میک کے مطالنہ مل مروف ہے اود اس مطالحہ کے دوراا گی 7 
1089 واڑ سا ےی اس ےی ےک کیل ےنتا ہےاو ایی وقت 
یں مطانع میس مرو فشحورکوم رکز ٹیشعوراور اوھ اھ ک ےکا موں کے فیا ن ٹل 
مروف مصل یشحو رگاجا اون 


2 - 5 
تا شور ٥08(‏ ۵۸ء طان85) 
نت شور ارم ڈج نک ووحر یادرھ ے سے پر اسر رگودام کے 


21 


تی کیا اما ہے اے عالات دواقات جن ے جم معمولی طور پر متائ ہوتے 
ہ تحت اش عو ریس ر ارک لتا ےشن داقعات ےم متناثر ہو گے ہوں کے 
ع رع تک انی مفوظا رکٹے کے بعد ان کے تاثرالی جج ےکی کاٹ اش فک کے 
لاشعور کے جوا نےکر دتا ہاور باقی صھے اتی بادداشت ےکر کے قاررغ ہو چاتا 
ے۔ ۱ 

چوککہی ہار یف یادداشتکار پیا ڈمکپ رہوتا ہے اس لئ اگ رہ مکزرے 
ہو ۓ پپنییلیٹوں اور سا لن کے خیائ نماض حالا تدداقا ت۷اد ہرانا چا ں7 ہم 
یں تت الشعور ہے عاص٥‏ لکر کے ارپنے شعور کے پردے بیغ مکی ط رع 1 سای 
سے کچھ کت ہیں اکم چم اٹچی دواقعات و خالا ‏ تٹکوکئی سال بعد ای ڈچنی سر ین پہ 
د یھنا چا ہیں فو چلرٗئیل لاشو کی درد نی دگی اور لاشأتور سے پھہ حاصص لک ر تن ےکا 


واعدذرلج ام ے۔ 


شور )٥700521008(‏ 
ذہ کا تس را حصصہ یا زج لاشو رکہلاجا سے با سای زم دگی یش بڑااب مگردار 
اد اکرتا ہے سے ہمارگی تسا م جوا ی جو ںکونٹرد لکرنا ہے ایی ےقامکام ج ہم عادا 
کرت ہیں ا نکی تھا تہ ذمہ دارئی لاشحور پہ عائد ہوٹی ہے اس ککیعلاد ہیبانسالی 
زی کے نام واقحات و عالا تخت اشعوررے نےکر اپ گودام میں بیشہ 
پیش کے ل فو کرار چنا ہے خواہ ذو اہم واقعات وعالا تع رک ےکس یبھی جے 

ہہ ےکیول ندداستت ہوں۔ نا 
اہ رین کا خیال ےک انسان ج ب تقر جیا یک سا ل کا مہو جاجا ےن لاشمعور 


مزی رکننبٹڑ نے کے لآ ںی دز ٹف کی :000 0۴۰ 0950 1ط31113101311.5 ۱۷۷۷۷۷۷۱۹ 
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لم ایی دا ا کو ریکار ڈکرنا رو رد بنا سے جن سے دہ ڈ دا گہرے ظور پر 
' ال وا ہے جب عام حاات می لاشعو رک وکڈگالا جانا ادرک وا انم 
نےکا کوٹ کی جائی ہے 1ہ ھی نمی انآ گرم رچھٹو یکر لے 
پک چوڑ سن ہے2 الک جار شور دنام نا واقر رآ ہے 
اورشنض اوق اف ایی ماگل جنیں ہم راد ع نی کر پاتے بعد ازاں خو زیر 
ا کال مب یس1 جا جا ے 

سک پوتاہ ےگگہ نا لام ےکن کے ودرا “ول نے 
نے ددایک دف کوک شع رپ ھا اتا سے او زج جب جموگل پناس سے ج اعم سے 
ا اس شع مت فی وس وک نج اوران کے شو رس 
ارح ہے عالاکس یور پر جات سے ايل ہوا ےک ہام بس نے نیش کہاں 


سے بڑ ھا او رسیکھا تاب 


ول تموور مار انت ق رام 
شور نی اما کی درک نے اسما کا مور ددم ہے ان کے نو گی 
ای (اشور بین پور مو جودہولی ہے اورشمتو کی افسولو ںکی ما نا شعوری 
اہول بھی کا کرت ر ہے ہیں 
انا بج ۓے ریگ لاس رت جز 


لک د ہلل کے فور سے دک اتا ے_ 
خیزشی, 


إقولۂ ا0 کیو پن 
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بہت سےا ییے مارتے ہیں جوفضیالی علاخ سے درست ہو تے یں 
کر پیا زم مم سے درست ہو جائے ہیں" 

یی ۵ کا ے سے یکن 9 نا نکی ع ای کیو جوا شعور ہے ای 
کک رشمحورمیں لایا جاجا 5 یچس خود عان کان ںکی علالل کی اگل وکیا 
کے ا با تک ضا رس ےکع ری کی اڑکی الو نکی راہ ٹیس ای کت یھی 
937۰ ے اور جب |1 تنس بکی راو کو جٹادیا چاجا وو اجھنن و ود 
اشعور ےئ لکرضوریں؟ انی ہےاد زا ط رم نا سان خخم جال ی ے۔ 

ال لاظہ ہسے پیفائشٹ کے لج بیے حودضمزدری ہےکہ و وخموضس وقات و 
عادطات سے مھ ربورمیٹش کے ہین سے ای والعات و حادغما کو ٹیا لے کے 
کی ض سےکام نے اوران متفحی کے لئ ا سک وائمالی اضیات اوران ےک 
ول ہت گ۶ .2 نا بے حدضمروکی ہک ےت اکد ہر د7 بج جو علا نع کے 
زڈکع جو ا اٹوٹ ای کے مططا اتی بی طرزع اضننڈال نیل لے * ری و او 
لوا رن سی حت 


نا ٹزم پی لعل منفسیا تک ضرورت واہمیت 


سے 

لقشیات ای کلم 
لات ای حم لعل مکا دج تی سے یعفرپھیس اما نک نیت :اس کے 
ربز ای یلت اور ا ش ارات دغی یکین میں بے حد بددد تا ے اوران 


٠‏ جا و 
ال لال کے لئ جانا ضردری ہے۔اس پر قد رےفصیل جیا نک ای 
٭ 
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فیا ت ای ٹیٹی (۵1 ۴ )۱۷8٤‏ آو رف بای (9۱ ٥1۲1م‏ 1۸ج) سائنس ے 


ری کی کیفیات اور مارگ یکردار ےم ری ہے یی ان اط ےکن : 
جاارے بن اؤرکردا کا ا کی اصی حالت میس مشاہ ری ہے او اتی اس :. 


لن ۓےکراسس کے مل تا مشامر سے مہ ا ہیں۔ 


علم خوا یماج ی۳ بوں نہ ہو ؛ اس کے تصمول کے ونام ے ' 


ام ایاڑا ہے اوراع وا کی وت ا کا اورک حا کر راتا سے 


لئے اخضائۓےس کے ذر بیج سی بھی مخ کو بن میں من کر حاقلر ۹ 


ت ری کفکھا جاجا سے اور ا کت یک کے افعا لکی تر جا ادرا ککجلا کی ےےتقم را 
کن اشماءکو ہمارے اعضیات ےس (؟ کی :کان وغی رہ )مسوی ںکرتے ہیں ء بھارا 
جن ا نکی ت جھانی اونش جج ککرتا ہے ۔ ال ی سکوٹی جح کی ںک یہر کا ا ضا 


مخلف انسمانوں میں جہاں ہوسلا ےکن اٹ کی ت بای لف افرادکا ذ ہ گیلف 
ط لیقوں ےکرجا لے اور نی نظ یا الا تے ہیں 


"'پیسات 7منام :۶۶۲ ٥ہ “2۲۱٤۷۷٠۷٢‏ 
7ت کے کے ززای نویل حرک سے ایف ب ینحصو سنہ 
اخ ہو کے اوران می مکی مت نی مر کی تہ ان کا ما ظا رہن کی 
صلی تکا ادراک پ پراثرامراز ہوڑاے مفھید ےہ ٹف کی ابی کش :اک 
0 , ھ۶ٹ/, 
تحصیت وخ و جج جات کا راک فیس اندانزی یکرنا اص اہمیت رکتتا ے۔ 


جا تک اٹوم میس ادرک کے ا شتلا ف ای ےو یسب پھا سی ہنا ء ہبوت لا 


ہے او رای لے بی بات نیس ری جا ےک ملع ڑا نں(3۸:66٢۲)‏ لن 
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معمول یش بدایت کےقبو لکن ےکی علاحیت بیدارٹ کی بت بےعد بڑجھ جائی 


کین اورسو بن کال : 

مار ےنا ول شی زوڈما تد لیا ں تح رکا تکہلالی میں اور ہر رک خواہکیسا 
یں نپ ینہ پچ دکم مز ماذو رڈ لکھی رکتا ہے ۔ ین سمح رات دانلی ہو تے 
5 0ر کےائدد ہل سے مو جودبو تے ہیں جن یں جا کی جسمالی 
ضروریات خ راک اور ظز ہیں۔بی طرح وی یا گیا حفظ وامان دن رد کے 
کات مین جن کے رڈیل میں ہم اتی خی اور ططاظت برقزار رکھٹے کے لے 


روچ رکر ےم نی یھ می یکن ماش لکھائی ہے اود ا کا تصول 
بے ع رت روزگی ہے۔ 


ا نے ید بی شس کو باذ رکھنا اور بند ا زار کیٹ بے رب خوائنل یا 
ترورت ان کی ما لک ہردج دگرنا ہے اور بی جرد دہ ام نئال رق بن کے 
ڈریچ رو پل گی سے اوراہ بعر چناج ائیائی زین کالادت ےا 
ضرع چانورو ںکوگئی رعایا چاتا ہے اور وجھی سو نے کے کے ایل ہوججاتے مر یں۔ 

ا کی مال ھا ط رع ےکا ایک ڈے شکارکی کک سک دو ہوک وہ شگاز 
0ئ کے ایر ےآ ۓ فو ھردہ پرندے با خرکنش 
وخ کو کے سم مین سو یا ںگا کر پیک دیا جاتا ہے ۔کتاجب اسے پڑت سے 
لد هی بی کہ جاتا ےک شکا رکا چبانا ےآ پکتلیف اوز درد یں بتاک رن سے 
اکر دہاصل خشکارگو چا نے سےگر کرجا سے۔ 

بی اعثالی پناٹزم میس بھی تام آ کی سے اور اس کو افنکاس سردم 


ماد رکب ٹڑ نے کے ل رع بھی وٹ کین 0٥۰:٥٥:‏ ٌٗد و ۶1:11 ۹ ۱۲۷۰ ۰۱۹۱531۴13 ۱۷۸۷۱۷۸۷۱۷۷۸۷ 


26 ا 
27 
0 اک لہ ےگ لکول جام پہناتے رپ ےکا نام ہی ہرد کام یے 
ھا نی جامہپہنائے این زہ کے عادتکلاتا ے۔ بادا 0 ت اھ بھی ہوئی ہیں 
رم اب بیہال سال پیداہوتا نہ ےک کیا سای عادا تکو برلا بھی جاسم 
سے ایس ؟ ؟ ‏ ا کا تق جواب بل عدمشکلی ہےکیوکہ پچ عادات کا رانا اس 


اور ٦‏ نے فا2 
سو ا وہ ۴ ار مال سیدگاگا مم پڑے ہے کے بادجود 
07 اور 
صد یٹ مار ا اٛاے۔ 
”گرم پھاڑ کے می نوک رد اتی کل تک کیا یر 


لے اسان نے ابتدا یی کشیامت پاعلا مات ا(0۱8ط310)استما لک رۓےۓکا ۱ 
دی >٭ ٹیس سے معن سور ای یادرت 
رہ سکھا اور می علمامات تبف سی کی پا کا با عث میں جم خمام مرا یکو لی اتی جات رواٹ 20 : 0ه سے ٹگیا افو رانا وش 
نا عطلت پر راوہں ٹف ن گا 


یکن ےکی اضای رمیا اموک 29 یس ہیں انان یھ بی اط 
کشیخو ںیھر رٹ ےک تی ار ےک رکا تد لال ابابغام 7( ت(1186566[عا70) 

ا و و ا ذبانت جے مرا امت ےکی لکرن ےکی سا کرنا ہے اور یما گی نیے 

ایم مس جام تک یاد رکھنا بھی انایڈ ئن کے سے ا یک ہم رعلز تا ان نے ذبات نمی رکیاہے جرفردم شک یازیادہہوقی ہے ماہرین ففیات 
ہےے۔(ہ تب بھ یب کوئی تھے کی پا دنن سے و1 ۷ئ رک یل : للا تک ؤیگل سے جنر جویں می ںی ۴کیا سے 
ا ہیں ہے کین اکی کو ہار پاز نے سے دو ذ کن کے نہاں ١‏ 
ماثوں می ںمفوطے ہوچاٹی سے اورپ رب ضمروزت سو پت بہ بات ذ جن کے اندد . ام یا مو سط ذمانت کے ما یک : 
کے پرولی ےش عو بین دایی نآ عای سے اور انمان' ا کا بروقت استمال* ایا مکی آبادیی یی ان کا تاس بآ بای کے نف کےکم رم 
و ای 


(8ا١٥١‏ ۵۶ (")) کا جات سے۔ ای رع سرد ط دل 

ا(٥۸١3٥۲‏ 06801800109) کے ذر لی سماز کے ما ا 
لوا نورڈ اف سکرنا ھا جا بے۔ 

ا 0 ڈیل خی رکیا جا عکتا سے بش رط س٢‏ ا ا 

پچ وی ہوبورت زم رھوڑگی کی حنت اور وشن 0 5 7 


چوکہ انسمانوں میں سو نے 


ل 
2007 5۵2) نبا جانا ےار ا رییب ل٢۶‏ ان ای کر نے کے 


کے 
7 ارآ ۱ 
انی تنا میس عازات بھی نے لد امام سرانجام دی ہی کیوکنہ بای مو ز بن افرار: 


جیوز ف؟ 7ے : ٥٥ہ 0٠٢‏ 0 ہو ٤٤۰11۱‏ ۱۱۹3 1033ء ۱۷۷۱۷۷۷۷ 


28 
۲ 


ان کات وب تاس بآ بادٹ یکا نصف سے ایک فصد ہہوتا ے_ 


3اش افراد: 
ان کا تاس بآ بادکی کے 0.2 ف یرک ہہوتا ہے 
اس طر) اص افراداور ین افرادایک دوسرے سے موا فی ما خی رمواقق 
عالات می لک یبھی طر با:جی یل اور جوڑنیں رسک کون ذ با تکاا رتا کین ' 


مکش کے ساتجح دیشروخ ہو چاتا ہے اوز یا ردهعدو مر ےک 
ھی یے میں مل ہوجاتا ے۔ 


سے ہولح یھنا 3 
صورت می اخ نمی لکرن جات ےکہ ایک ذ تی نآ دی یکا ہر بچر ای طر گا زط ً‌. 


کاما تک ہہوگا۔ الیم کہوں بہوتا ےب موروخیت (ا([۲1٥٣۶)‏ کے خص الس اور 
اتقالبںجرے۔ 
مورخیت (116710167) 


ایل 9 یں می اور جےٹی خواک سے اتال 
(1۲30501155100) کا نام موروخیت ہے۔خوا کا براتتقال داش ینغ 


سے ہوتا سے جومرداورعورت کے جن لمات (06118) ×80) کے لا پکا نام * 


ہے اور ہیی خلما تکرم ہی اور بن ا کہلاتے ہیں ۔ اگ ان یں کان ایت 
کےکروموسوم )6۲٥۲۸0501168(‏ ہوں گے پیا ہو ے والا کچ یمان 
ای ذذ اخ تکا عائل ہوگا بصورت دنگزائی تقاسب سے اس کے ادف باخ گیا 


گیا یا شی ہڑی۔ 


29 
یی وج ہ ےکہتقام مناہدات یل اکر یہ دیکھا گیا ےک ایک ھا 
ال ین ےکی تذ ران رک مال مث می جا شر 
مشا بت رکتا ے۔ 
جمائی خوائ انسان کے چرےاوزن مکی بناوٹ مس اہ ہوتے ہیں 
ارد مائی ذہانت کے فخوائس انسا نکی فطرت نیش نمایاں ہوتے ہیں ۔ اس کے 
فلاددانسائی دن پر اور ب دہوااورباحو لبھی اث اندازجوتے ہیں_ - 


اعل وم مەصصمہز ص5 


اب اح لکیا ہے؟ ماتول سے ہزاوکھ ریا مووثی خواس سے ہہ ےکر ہروہ 
ڑگ سے جس میں پ پیدائنل کے وت سے پا بڑھتا سے اور ال کاواسیط 
لی نان سرکرسیوں سے پذار تا ے۔ اس م گھر یکول ہق شھ اوران 


ٰ ۱ آک٣‏ نان اگیاشال ین 


جھاں ئک و ریت کاعلی ہ د وی انی انفرادیت کا ئن ری 


۱ کہ احول ا نکی علست ور بجشت می بن وقت کا رتا ہ ےسیا وج ہ ےک ہرفرد 


اط می باحول ادرموردشیت کے درمان اثراتکم یٹ ہوتے ر ہے ہیں۔ 
الا مورثی یا ےکردروتا تا پچرخزااور ماحول کے زمراڑصححت می او رگتر 


اکزد بھی ہوسکتا ہے برعال مض تمہ ماحول اپناخمایاں اڈ رکتا اویل 
لا لات یس مور دشیت اپنا ا لگ اٹ دکھالی سے_ 


وی اود ردعیت کے ز مرا انمان می خوائ کی ذہاخ ت کا معائ ل غاصا 
ہ ےکیدگ ‏ خوا کی بنا کالنین ابھی بج کنیں ہو کا کرو بات 
لے می ںآ 1 ےک ہما تو لک تج بی ے خوائل می خواومنوروثی ‏ کیوں 


30 
نہ ہوتجد لی 1 جاتی سے افو جسالی خوائ تو بہت جلد برل جاتے ہیں اض """ 
پت ی خوائ موروثی ہوے ہیں اور وہ برستورجاحیات قائم رے ہیں نٹ کسی کا 
میتی با ن ےکی طر ف فطربی رجقان- 1 
انان کےحزاج پہماخول اوزسوروشیت دوفوں هی انا گپرااثر کھت ہیں ا 
من کین کاماحول اکٹ خوائ موروثی پرنقابو مایا سےاوراس کے ان ات موروثیِ 
: اثرا کیا بت دب پا ہو تے ہیں او ال وروی فو کیل ور 
پ٥‏ پاءٗ یں ر نے کے تقائل ہو جاجا ہے اور اس رح انسا نکی خوبیاں او رغامیاں 
دونوں اپنااثر دکھلاکرانما نکوخوارس یں متااکلی ہیں یاشفاءکاباع ٹف شق ہں- " 


انال ی جوا کی بنا ٹم میں امیت 
یقول ڈاکڑائلس لموٹ: 


اٹ کے لئ پیلازی ات ےک وہ انسائی حواس اور ذ کی 
کا رکردگی سے مخ یو اق ہو نوا پنانحام مال یک 3. 
انسان جن رائحع ے نمار گی اشیا مک اپنے ذ من یل ادرا ککرتا ہے دہ 
حوا کہا تج میں جیے کنا مزا ء سوگنا ء گناو رکچھونا وی رہ 
اس می داد ےی سے (ازا رت و ارچ اک 
مور نی ںی چاعت یک انی جم کے وا سن ہیں برحال پچ اسا کال گی 
کے نا ہ بن نے جوائس انسالی نی کے سو و زحات میں وکیا کی 


7 


1-۔ حا لاہ 
طاں غامد 
3۔ جاک ‌ذا 1 


لال ہامر 
)ا ٣‏ 
باون اۓ ظا لامے 
پااذاۓ ۶ اںغام 
ماوراۓ ۶ اي ات 
مادرا وا عامے 
ندرا جوا پاضرہ 
سا 
تازلضص 
فرص 
2 

نیل انتا بی جس 

0۔ تلاض 
ا شس سے پ لہ پا اتکی ناج ری اوران سے 


۱ وہ کی یں دبا جار اے۔ 
رن ا لام: 


1 چاللھ کے خال (0۵ ا3٥56‏ 07) کہلاتے ہیں ۔ بر جلید کے 

م۸ سام نے ےپ نے کے ا جال کا اد1 ککرواتے ہیں۔ 

ا در پژں ای ںی سے ایک بالای تید پرادما (106۲0015م5) ج 
٦بج-‏ تا یچاددراکی کے چے ضا ارم (6971118) 
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1 ین (00 50628690 010 )سی خو ری ۱ 


الس سے ماد یہ ےک خود انی ذا تک وخ زکرناءصسی ایی اشارکواۓ * 


زان سےعلیمکروانا جن سکولیمکرنے شا ذ ئن کی وی سےکام نے رہ ہو۔ 
اں سے اسان خودارتی لیف اد آ لام د ماب پر او پان سیا ے۔ چوک کی 
وررگھوا جمالی او تیر دای ببوئے یس اورا نٹ انا ن کا انا دا بت 
ہے۔ ا نک بیوں یٹ ےک اگر ایک ۲ دنک جات کی زرای نوک ضر وا رو زرد 
ےا پنے کنا ہے ال کے بس اگ رس جوا نک نگ م کشم سے رف رضم پ 


لہا اوران ہس ہنع زنم شدیدیی ہوں لو ٗی وم دا ا نکی پردا ک٤‏ اخیر : 


جن کرت رگا ا لک وجہ پرفورکرنے سے معلوم ہوگا کہ وڈ ہن کک یک گی 
شس اس تد زمروف جوا ہ ےک ہراس اپے ننوں کے دزن کا اما سک رن ےکی 


فصتم یس کت ادا کاد ا ا 6ت 042.9) جنائئی مین 


مروف پکار ہوا ے_ ٴ 

انمالی دماغ با فضوس زشوم کے او بر ڑب وس تکنٹرول ہڑتا ہے۔اں 
ےمم رف اورصرف لاشتور کے اکا کی پن دک کرت ہے ادا نی اظکام کے زم 
اٹ ابی جرد برای کوقو لکرنۓ سے ا نک رکرتا ہے۔ ا لک مال بجھوس 


مر سے ےک لاہذد سے ای کلڈر یکو کرای جات گیا۔ اس یں عام ۱ 


مصمافروں کے ات ھکر سے پل مسا بھی سوار ہو نے جن میں بے کک ے 


کڈ شع نم رود سے سنمان علاتے ہے گر دی تھی تو ایک ڈاکو ے او 


لوڈ تد کے مات ےتا نکر ا کو نکورہ کی انیم دیا۔ ال وق کو خر 
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کے نگ بک ستگز رد یھی اچا ککوج رک ےکا ےتا ک کاچ سافررق 
سیت نرٹ جاک فی اوران مر عکئی ماف بلاک دڑھی ہو سکتے ھھے_ 
ڈائذر نے ڈاگوکاعم ماضنے سے اڈکاکردیا اور او چھان ےک یکوش لکی 
ان ڈاکر 0گ ۳ ڈزائور کے رپ گول ماردئی گول یکھانے کے اھدگ ڈرائُور 
ن ےکواج کا سی نگ باتھھ ےکیں بوڈ کیوکہ اس دقت اسے مساقرو لکی چان 
اناگل ریء ڈاکو نے ضے مس ال کےب ‏ پد دوس رتیگولی چلائی جس ے اس 
کے د ما کا یہ پاش پاش ہوگیا اور ڈرائورکی موت داع ہی لیکن اس والت 
ٹل بھی ڈدائور ن ۓےکور کا کنٹرو لنیں مچھوڑا اور جب بت ککو سے پل پا رر ے 
مک ک ےکنار ےل درخت سےگگ راک کین ہوک یکنفردل برستور ڈراو 
کے باتھھ میں رپا گرا کے بعد اسٹیرنگ سے ڈرائور کے ات سے اور ڈ را حور 
سیوے کچ ارت ٠<‏ 
ای واقالی نال سے تہ اہر ہواکہ جب اسان کے لاشعو رک کوئی 
الام ج2 ا شور کے شا ےپ جم نی میم ری _ 
ال رر ہار ےی ترجا رشن دارکی مو کی اطلا لی ہے اشورز 
اک کامگپرا ان پڑتا سے جس سے1 گگھوں ےآ نسوادرمنہ ہے؟ نل بای ےت 
زیادوصر ےکی وجرے انان بے ہوش لچھی ہو جاعا سد ۱ 
.ای تی مرائل می ؟ نیشن یا خ ری کیل اٹمان نی اپے اعدر 
حوضلۃقوت جزب اورقوت وم لو بڑھاتا ہے اودااسں کے لئ ایک باعل اہر 
ناش فک اصسرف ایک بدایت ماش یاۓ] پ کے لے کاٹ وکی ے٢‏ ٹو 
کین لی اعفا کے لئے ایک ال ت یکل ہے ا کی برورت شخمیت میں 


2 
اپ لھاباں تید گی دا ہدک ہیے اود اس کے لئ ىہ بات بے عدضردرگی ہ ےک 
اما نکی اتیقو ت اراوگ ادرقوت فیص لن مات ہو1 ٹوگکیشن سے انسان اپتی بی 
عادات موی نمس 


وین با خو دی ریکیمش: 

رش کے کے پ بے خوالی کے اکر کا رتجے ‏ یں اور ادویات گی 
آ پ اتی اس بے خوا ‏ یکودد ری کر کت فو ایی یس اگ رآ پکھوڑابہت ینا ٹز مکا 
عم رت ہیں نے اس کے اصسولوں کے ھت اچ آ پ وخ کر کے اس بے خوالی 
سے پیش کے لے ضعامت پا جا ہیں گے۔ 

اس کے سلٗئج ڈ یکا رق افقارکریں۔ 


کھرے میں تج رو شُ نول جا و 


یر پر لیٹ جا ہیں 7٦‏ نکر باژداور ر ری نی خضاا تک الئل 
ڈیڈ تچھوڑد یں اب طط زم یلاک شی یی جا لاہ 
ےنت کی ےکر نے نشین 


دیس منف با ان ہے رکز ادا مان یئ میں مرو کے کے یند 


مارک رویں۔ 

قمام پھییبزے مال یکرد اخ بے سوک نی نے مل 
ممعادلن خابت و تے ہیں ۔ 

اب؟ پاعصالی طوز پر پالکل بیکون ہو ہیں ا : 
007 کا تصو ما مک میں اجے زیادہ 
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انعی رر ےکانمو رکآ پ کے کن یل چچہارسوا ہیراج انج راے- 
اب اپے ف مل نکوال طر) آ نو کیشن دیں۔ 

میرے پانؤں اویل ہور ہے ہیں۔ 

میزے؟ مکاایک ای ک فو دکھر ا ہے- 

را رگد ود یج 

میں نیش ہیں۔ 

جن نآ ری ے۔ 

ین سورپاموں۔ 

میرے پائؤں لویل ور ہے ہیں۔ 

ایس پلا بھی یں سا 

می راس نی اویل بود ہے 

کی گھموں می نین ری ہے :کہ رکی یداد گپکی خی 

مل ورپاہوں۔ ١‏ 

اس طر آٹوکیشن دی ہوئےآ پپکوخیندآ جا ےکی اود پ سو جانتیں 


: گے۔ کس وق تپ بیدارہوناا کرت سے سے 


یتر بدایات د ےک رہوتیں۔ 

پکا لاشو ٹنیک ا دقتآ پکویک بلک سے بیدارکرد ےکا شروں 
شرد رک یش فک رے دقت وگ کن رف رفآ کو می ہوجا ۓگ اور چندوونل 
کے ببعدصرف معموکی ہدایات کے ذ یہی بن لی خیندکی دادکی جس کچ جا یکر یی 
گے۔ ال رع آ پآ ٹومپیشن کے ذ رای اپئی وگ٠‏ چیا جکاوٹ: سردگء 
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ای :دی دیم: ارک خر ضیک لا تحدادام اض ناہری دباطنی دذاق سے 
. لجا ا جائیں گے۔ ٦‏ 


ا ہٹ پا لک ہشن 50820 ءزناہ0م170 ۱٭×ەم 
بقول ڈ اکر رو یرٹ روں: : : ۱ 
پٹ نات ککیش نکیا مطلب ممو لکو ینا ٹزم کے دوران ایی رایت 

نا ہے جلن طول سے بعد می سکم لکرداناتقصودہ کیہ جو ہرایت پناس کے 

وا عو یکودکی جا ۓگ بعد می دو اس پرلا زئیگ٣‏ لک ےگا_“ ۱ 
گن سہ جات ذالن ارہ ےک اگر عائل پاوم کے دورا نکوئی ایی 

این ز ےگا جوسممول کے :دب اخلاقی بی انل یاقی تتانظر سے فلط سے 

ای ارت می ممول ےن کک عال نے ٹران نے باہر؟ جاے م یا چھ راس 
ات پپل یئ سکرام یکا مد ہیما لکو ناب زی نکیا کے 

اٹ چنا تک کیشن ری ہد ے نبایت اضیاط ےکا م لین ۔ 
او باب ین ازم کے مطابق: ری 
ا ایت لاشو رکو برا و زاس تق ہے ا کاٹ اییاعی ہوتا ہے ےل 

ا ایامک ماواد کر نے رووا اداد سرت م مل برا 

[٠ 7وت‎ 

7 یل وا کک کیشن می خر اخاق یی ب ریا نو رنرے ود 

کیپ گ افج ہرے بالکل دا نگ ہودجانی ہے جخلضیات اور بیائزم 

کل کے ا اب ملموں تن ےےھیا۔ ۱ 
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چنلباء نے پا ہم لک اپنے اھ پڑ ھن دالی ایک لڑک یک وخ رکیا۔ اس 
عات شی ال سے پہکیا ا ج کر کوک ہامگیاد ابع فر مان “مو لکی ط رع ان 
کےا دنا مکی پابنل کی رجی کن جب این ہےلبائ اجار کوک گیا انس نے 
ش نول دئئےء جب اس گیا ہون اعم دیا گیا دب رمینھ سے کل زم بیدار 
×یا۔- 


الںگی دوری با ل؟ھوِیوری یس کلت و ماہرلضیات اور 


یفانم پروفسرا یح این مین کپتا کا تر ب ہے مس کے مطا اتی انہوں تے ای نعورت 


کوگہرے تر میس لاک اس ےعکم دنا کہ دہ ابنا کوٹ اہا رد ۓے :کور نے رانا 
کوٹ اجار دیاگر شب اس سے ناج یکھو ل کوکہامگیا تق ا کا اتآ ہت ؟ ہت 
تما ہوا سماڑجی کے ضر ےک طرف بڑھاگراسی ار وک ہو یا 
اراس پر ےی رکاش ہوگیا۔ ۱ 

یم پش اخبا رد نل بابعق ہ ورای شزفوا ش رے رسفا 


لوکوں نے اسےلو ٹکیا دصل بیو نے دانے وٹ پا ت ککیشن ےکام لیے 
ا یں ۔ سب سے پیل یلو گل یکزدرشعوروالے انسا کاڈ تے ہہ ںکیونکہ چرو 


شیا اک میمش سے با ں کان ماہرہوجاتے ہیں پھر ایک پدمناش ا سے 
فلا ےپ تایاور پک سے رون اد یکا فیٹ ا کے جج ال 
دریاے اوراں اس ےتا ہےا۔ : 
”ھا صاحب!آپ کے گر ہے ہیں۔ا داز عدا ہو ہے۔ 
و 0 .الف کا جاددگی رع کا مک تے ہیں ۔ ال کا دھیان زمن 
کے پ ےو ٹک طرف وجب چاتا ہے ۔اس کےشعو رکال رک اتا ہے۔ ' 
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۱ موی ای وت ای ری بکی آ کوگی طرزف ٹیس جیا غیرد تار تا ے 
اود اسے نا ٹا کر ن ےکی وشن لک رتا ہے۔ ا ںکجھو نے چھا ل مرج بک دٹیکاشعور 
کی فا جا ےادرد وب مگ نپا کی حات م وت یی 
التب مخ رکہلا نی ے۔ ۱ 
اپ دوش عال کے چیہ ت می ول دا ہے ذ را اوٹ میس جانے پر وہ 
دمحا ا سے دی ط رع چنا نائز ڈکرد ینا سےا بنا ٹائمزڈ خی کو ارک رک ےکر دہ 


ٹف سکولو ٹک اپنی راولیتا ‏ ےکال یذ کے بعد اس پدرمخائش کا شکار بنا ہوانگ 


اگ راوٹ٢‏ ۲ ے۔ 


اس لے ایےانکوں ء بمیاشوں ہس ےنظرملانے سے نام لکرعو رق نکوگر ہت ح٦‏ 


"رام ۓ۔ 


نہ وی ےے لے ذی کیپ الو ںک اخلظرورت ے۔ 


معمو لا وائل می ںعمل لین اور اس ین پوکی خقیرت ہو۔ حا بھی 


افارے یبای ایک عا :ٹفش ہے انبا بجھ ٹین بر عائل کا اٹزممول کے اوبکہیں 


مکنا میرک جهلائی کیل ھی نے عائل سب پچھکرر پا ہے ای لقن ضممول کے دل ۸ 


شی لئے پر ھی سپا ت من تی ےا پا زم کے لئ الیل مرسکون اورخرشگوار 
ا لی اشمزشرورت ہے شام کے ودقت ینا ئزم کے تجرجات زیادوفتداد یی 
اب ہلوتے ہی ںکھرنے ین نیز ررننی نہ ہوءاگرحی ؛خطرء پچول وغیر: ہے یر 
پلاو پاگی ہے ۔ اس ل کے میں ایک دو اکر بین جلتی ر ہیں اوز حا لبھی عطر 
اادٹعا یکر ے۔ مک سر ےکا استما لکرنی۔ ۱ 
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اٹم کے تجر جا تکر تے وقت یدگ یک بھی ضردرت ہے ۔ نلم پان" 


: کیل یں سے کم کے وقت اورشوز ول ور ےکر پروی ہے۔اے 


ازعد نا موالی ماحول می پیا زم کےعلمکواستتعا لکر نا ا ںکی تو بین ے۔ ٠‏ 
میں کی بھی کو کرسکتا ہوں نا طر کی خودا مدکی پاٹ 
ٹس ہولی جا ۔ اتی سی کی صلاحیتف کے بارے میں ڈدا کی سے اعخمادٹی اگر 
وناشٹ کے دل م1 جائے تاس کےجر جات ضردد نا ککام انیس گے ہے ابد 
کی یا خوداعتادکی کے نقدرا کا خیال (اشورٹش جانے سے سب بکام پٹ جاجا ےن 


۱ شمعورکی ین حایس ابتقدائی :ا وی اورشد ید ہیں ج نکی نو تج صب زہل ے۔ 


اتا ی: ٰ 

ایس حالت میں معمول سنویں ہوتالن ا سکی یقت بہ تک ہھ جای 
ے۔ ۱ 

تھے لے 3ی کا نزک یں 

معو لکڑڑ یی پ4آرام سے نٹھاتھیں۔ ابی ایال ایک دوسرے ٹل 
جا کا پغام اسے دمیں انیو ںکودہائے رک ےکا پا پھی دی یع یی ا کیا 
1 کھوں میس ای کک و کے رفیں انس کے پاتھوں پر دو جار پا اپ نو نون 
اب اسے پغام دی یک تہارک بصیلیاں اب ایک دوسرنے سے “ھی سے 
چپ کگئی ہیں لا ےشن کر نے بھی تم ئیں ای کنیا سک پا پل پچ کی 
ہیں۔'' 

۱ اگ رمعمو لیک پغامات تو لکر نے والا ہوگا مر سے شی ری ا سکی 

الٹنیاں ایک دوسری ے جپگی رہ گید وائیں ا لٹا نکر ہا ۓےگا۔ 


٠.یا‎ 

ال عاات یں معمول کا شعور بڑے پیانے پر ٹھپ جاجا ے۔ پچ نی 
وا ہہ سے ہونے وال اس اتل نہیں گھرا اس لئے مممول ایے سے 
کھٹرے ما کی آ دا کون سکتا لیکن عائل کے ا جیما کات یکر کے ا سای 
مطلب ثیال ےکی علاحیت ال کے شعور یس نہ ہونے کے باعث عائلی کے 
مات براوراستمممول کے ااشعور رم دائل ہو تتے ہیں_ 

چا ٹ مکی اس حالت مل معمول آپنے سان ےکھڑڑے ال کے سراتھ بات 
تدکرتا ہے اور عائل کے احکاما تہ نچھ یسکتا ہے۔ انب ہل نول پیزا ہو کیا 
مممول وا یح ہوگیا؟ ا لکاشمو کیا ہے؟ ا کا جواب سی ہ ےک 

معمول کے حواس خر کاضولی اس کے شور ےگمل طورپٹیس ڈو جا پھر 
بھی اس حاات می مال ممول بے لذشحور پرہ الا ہے اور اس حالت کا راز 
رون یی ے۔ ۱ 

ای کےجر رک شال مھ نیوں ہے۔ 

ایک دن ایک کر ک ےک وخ کیا گیا اور اہ ےعلم دیا گیا اب تم کھانا کھانے 
یھ ہد فور اد وکا ےکی ادا کارب یکر نے لگا پچکراسےفو اخ دا رکیاگیا کے ارے+ 
بی کیاک ز ہے ہو تہادی پیٹ 3 لڈیوں سےبھرکی ہولی ہے :ٹڈ یکھانے سے 
دای خرا پکئیں ہوتا؟'' مس ا سح مکو لے ہی اس نے اس تقصوراتی پلی کو 
ینک دیپنے کا ادا کارئی گی ای رح ایک تھے می سکس یمن سکوسحخ زکرتے 
ال ے انت اپنا اتھ بڑ ہمان کاعم دی گیا اس کے پاتھو کو پانی گی کر تے 
ال ےا کہا گیا" دیکمدہتمہارے پاتھوں بوخ دی گیا ہے اب پاکھ پے ہاتھ 
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رکھو اس کے بعدا ےعم دی گیا۔ : 1 

تمارے ات ھگوغ سے پپپک گے ہیں مکوشت کرد کے بھی پاتھد اگ 

. کیل ہوم ےکڑش لکرو "اس نے اپ پاتھو ںکوا لن فکرن ےک یکوش شک لیکن 

ہن کازء اب اے ات انال کرد ات وٹ چا ہیں گے اعم دیا 

کین ای نے اپے پاتوفور ٹر گے .جا لک یشکرس وقت اب کی ابی 

تو تارادگی 60666۲7 ۷۸ 916) ائ نی رہ وپھی ۔ دو مل طور پر 
ال کے مات ہوڑتی۔ . 


کھ ڑا ے 
مم سار 


انل عالت مل حا سس سے ہونے والاتل ٹوٹ چاجا ہے اور فلاں 
ہوں ءا کا علمب یمم و ليکویی رہتا۔ حواس مس ےٹملق ٹوٹ بپانے سے 
ول تما نے دالے کے ناما کوک نیس پا ےگا۔ اس طر طض نکھو لے 
کے بعدبھی آ سن پا لک یزرد کا بھی علم ا ےنیس ہہوگا۔ اس دنت ا لک 
ااشعور پالل یداد تا ہے اییے بیدا لاشو رکو پغنام دسیے کارکام ضرف عائ ل کا 
اور یک رسک ہے۔ الن دوفول ٹل مکچان ہون کا جذ یہہوتا ہے ایے چے عای 
اورسعسول یہ تک) اے جاتے ہیں اس ات میں عائل کے سل کوک ی بھی ارت 
ام کم بھی نویس رہ اتی ا سے اض بس تن لکا عم اہو چا سےا کا : 
تو2 عالی کے پامات کے مطا نکی بھی جاسکتا ہے اوزو ہاں کے پا بات 
بھی سک ہے لا شمورکی بے نا وقو تکا تاس عال تنم لاہ راوتا ے۔ 
انس سلسلہشل ذ یکا ججر بجی نکیا جار ہے 
ایک کی جھ یش با سان پا نز ہوجائی تیم کے دقت عائل کے با 


ای دہ اہےمعمول کے مطابق پا فائ کر کے شد یدرحاات مس نے1 چوک 
وا کی داز سننا اٹ حعاات جس اس کے نے بافکن تھا اس گے عائلی نے نے 
لاشو زگی الکو سوکرتے ہو ئے اچ سوا لکوا شور کے اعددجی اخوردپرااک 71 
ا ان کی ب٥‏ نکاکوگی خی نے والا ہے ا نکی یاد و شود ےگی۔ 
دو راائء دای اورازع ہیواز کگل_ ' 


3 
ہے۔ 
ٴ 


دولڑکی بنا ٹائزڈ گیا ار مگہری حالت مت کہ اسے جنانے ے2 ٠‏ 
عا لک بب تتحلیف ا اناپ یکن حر تک بات بت کال دنم کوکور بے 


ا کی کی ن کاخ یاادرشا مکواسے لیے خا لکوا ٹن چاناپڑا_ 
شد یہی نیف یش انسا نکاشأعور یا خب ہوچاتا ہے ا ورس الاشحور بیدا 
امرگ مو جا ہے جقیقت قیے کان کلاشعورپیشہبی بیدارر جا یلان 


: انا نکی حا میدای م شتورکایکاردیار چنا ہے اس لےوں ہوتا ےک : 


وش وروی جا چوگیا ہو: ایک ہک خیف رک حالت می سو ےن سکویسودل سے 
لم سض وت 


تحریات سے ہے بات سا ےآ 7۳7ھ : 


رکا ین اپنے لاشعورکو یہت زباد مورک ہے دہایے وے ہو ۓھف سکوکم 
و ےس ای پ ھی اسے برک سے ہیں۔ 
اٹمن می دی یک7 رب جیا نکیا جا سا ے۔ 
ای ٹیس یٹ تھا زیادہ ای ورام دلل ہونے کے ساتھ ساضشرا کا 
بھی رسا تھا ج کی وہ سے ا کاخ بیاں مٹی جن نگفیھیں۔ ایک دن عائل اس 


۵٣۷۳ھ‏ آ پک نکاظطآ تے والا ہے۔دہخودظام کے وقت1 ئے وا ی 
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کےگھراے س ‏ گیا فو دبیکھا کہا لکی بیوگی اس کے سات کائج وٹسگی ولاک اور 
جرف رکورقی ہلان ا سے د کھت بیفورأاس کو تماد یاگیا۔ : 

عاللی نے سس چا کیا ا کا ددست ا برائی ے چا را پا ےگا ؟ اس 
خیالی نے اس کے ااشور می ڈچل عچادی و سس 2 
رن کاپ دگرام بنایا اوران کے ساتھ ہل ک ےکھورے میں س وگیا۔ جب ا 
کر ا ا وی نج 
مگ یرت ائل دومت کے وع یی ات تھے ا ےم کر رت دا 
جو جا ےا معخبوطے خیالل کے برا ہو نے کے بعد عائل ضوگیا_ 

دوسرے دن کی وس نے ال یکا ىہ دوست چاگا جیا پالی کے بعد ای 
کے یو یکوشرا بک و لان گکاعم دیا ا ےا ا و ار 
الکیانے مبھاف ے کیاکی کی 'ذ دا خیال شی لگھ رم کو نگہما نآ پا ہوا ے۔'“ 
ناس دوسستہ نے ا سک ماگ ثال دیاءئجبور ہوک بیوٹ یکو وگ لزنا یڑ ئی۔ بل 
کی کرو وسیدھاو اش شیی کے پا چلامگیااورسماری شرا بکواشن من اط کی دیا 
اور ہا ی او لاورور نک دیااودوش ہوک رکہا۔ 

پا ےی خیالا ت درک دالے مر ےگھم ٹیس جیا بادآ ے نا 
انل خیتی میں ومن تّ حتراب بکومچھوڑ زباء ہولا۔ او ری د وقوت ہے ااشو ری 


دکی کےگھم دی ےکی۔ 


22 ہیام (معنا-1700 ۸۰ل 
نی لوگو ںکویک سا انا نکر ن کا لم موی پا شز مکھلاجا ے۔ اس 
ین ہو ایک ود یوک اک کے کے اس بے بچڑھھ جانا ہوا اس ےکن میں کا کر 


2 
ھا یر شعبد ے شال ہد تے ہیں ا کی شال بھ یوں دی اع ے_ 

1ھ گکڑوں لوک رات پر تے جات ہیں - ہرکوگی اتی الگ 
ای سوچ رتا ےلکن ا چا ککلی حادش ہو چان رسب لرگ : ام ہوجاۓے 
نا اوج ایک کے مت سے خلا کر نے وا وفاصر رت ک7 
بھا جک کو کرد یھن دالے سب موی طور پا اڈ جو اتے ہیں۔ 

2 . کل انچائیفیشن زدولڑکی سگر یٹ کا دنواں بچوڑتی ہو کی : 
مو ام پہ جا تی ےق رات کا مارگ پلک بحرزدہوکرا کی طرف دیگھتی 
دو جال ہے یگ موک پا ٹن مکی ایک حدہمال ے۔ ا 

ینا ٹز مکی خیند مم مممول کیالاشحور بیرار ہو چاتا عس تال انتا 


کول اٹ کرد تا پناس لے الات عائل کے ہوتے ہیں وی سممول گے ۱ 


الات کا ذرییربن جاتے ہیں عالانکہ“جمول اور عائل کے جم الک الک ہوتے 
یی جک دوفو جو می لاشجور ا یا یکا ہوتا ہے۔ از مکی شدی ات 
ٹیس ماگ لبیل اش جو سج وا کے لاشو ۓے 1مک لن ے۔ 
یہاں ہم مدکی بنا ٹز مکی الیک تاریٹی مال للنے ہیں۔ 
بدرانظم نے راہ بای پہ چودو نکی رآ دی دا یکرت لکرنا چیا 
کن راہ یس چیلم دد پا رات نظ رآیا۔ رما ت کا موم تھا اود ددیاے تلم پور 
طخالی پر تھا حندرکی فن اوددای کے یہ مال روکس نے ؟ کے بڑ نے کے 
ایا رکردیا حکندر جک ایک مقودطذا اد نے؛ بلن رھ ھک ا نک ھا اور یہ نگ ہر 
عالل یش جیتنا چا ہت تھا دوخو دای ےکھوڑے پرسوار ہوگر ووڑح ہواصب نے1 گے 


پیا و دی کی طفیانی کو ایک نظ سکیا چا اود اپ لاشعورکو یسک ر کے مضویا . 


سنع22ءےہاں سے فو تو ںکی آگھوں یس1 یں ول 
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گرای کی ز 207 0 اور خی ںگیا۔ 

0,2, لوم ورپ می ںکوکی وا نین ہے لم و‎ ١ 
را دو وا اک کیم وی فان ابا ا ہے ۔اودکھو۔ میں سب‎ 
' سے ئیکو ادر پاش اج رجاہوں ا‎ 

ا 07 1ء میمت آریا لو رگیا_ سار اون 
ت۵٦كأ۷أ۷ا۱ا.70.1)‏ اورسکندزددہا کے ا ا اھ انسکمراد ہا تھا۔ اس سے 
ان ان الفاظحات اورگل نے نکی فو خ کو آ6٢‏ اود پیر بنا ٹائز و ردیاۓ از یثوح 
دیاش سکود یڑ ئی ا وآ ھی را تکوسوئی ہولئی رای پور نک فوع رم اکر کے راہ 
ری نلیا - 

گا در کیم نام کا اتال تیم لگوں ر ایا یں ہت - 
ون بے 

نی سال ارس وخ نے کاو لے سے موا ات ےک 
4 کو وم 
فوراموچاچ٤ے‏ سال میس سے سے دد ایک پ چاد پا ارآ رو ا ہےعلم بن زم ک۷ 


۱ غاب ہوا ہے۔ دو ایک : گٰ‌ٰ‌‌۰۰۶۰۶۰۰م0 ۱ 
بھی انی ہوا 


یناز مکی اتی 
گل شتدااواب ےآ پ ون ئزم سےمتڑ بہت بی جان گے می کر م 
نا ٹزمرکیا ہچ اوران کے ل ےکن اق کا ایک پا شٹ یس ہون ردری ہے شی 
کے ان پاٹ مکا عم کام نی ںکرا۔ اب نے مایا ہائے گا کہ چا ٹز مک یکو نکو نی 


ہے 


4 
چھوڑنا 


سے نل بج 


ں0 


بھی پڑت 92 نیا ونس 


لس ۲ ےا نے علاو ہب 
ین زم وسکون وآ رام قزر 


0 


جیے مرح کم اورا ای نام 


سے کا اورا ےکی تا زگ کااصساس 2 


: ۴ و وا لے 
و ال۶م یل اؤرم نے 


ے سے جک فددی وت چنرگوں میں 


نی یں وت د کی 


:7 از مکی تب سے چو تی اتکی اعت ىا ں6اتما ا کی دکودرداور کیب 
00120 0 ش٤‏ ای وروی غرت ےن ۳60 
وی ھی دا ھا گی ہو ایبیل ا ےسج کر کے پیم دبا جا ۓےکاب 

و وی ‌کُوٴرژیمز 
بوگاکہ وپ ری لع سیت کے اع ضحم می کس یبھ اس مک درد با مکی نٹ 


ہے۔ 


02 ین ای گے ای زس ت نی کو خر تچ اک کم دےدی ا 


0 ے اور و وڈ ھک یی 
رسے ا تو وید سے ا راز ہو جاۓے ریا ا ذاش اود اقم ں کن نی اے 


پت ار ےگا۔ ابو ٹا یا اس کا علاا کہ نے ا ےکوٹی فا نیس ہوگا گر 
نومی ںکھ کے یداو وو درو دنر رست ہو جا گا _ 


وائل اور ۰ععمو لک لع ن: 

قب انمان کے د ما غکوکوئی بھی اطلزغ تی ہے تو لاشمتور کے اشمار ے پ 
یم وا یگل ارتا سے ین ہ۔اطلا نا جیا ےے وا1 و ذ ریہ پااتحماد ہواو رت س گی 
بات پآ گن برک ر کے لی نکیا جا کا ہو 


مکی بات من یئم یس جرد کے کا کی سے کر و آدانینۓ عال رین 
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گال ظہہوگا لے خا کسی بھی صصورت مین اس سی بھی م۷ انیس ڈال ےچگر 


سے پیش نس ٹا پا ٹم کیاصرف ابقدا ش الیکا حعالت ہو ہے۔ اکر وال 1 
فی الا مرف کوملانے ‏ ککامیاب ہو جا اڑا 
فا کا خلام ہو جانا ہےاوۃ را ہن رکرنے می ںکوئی مکل پٹ یہیں؟ ی‫ 
ید وییادٹی انم ہے کیا کے ذ ریچ بہ کی پیا ریا ں کا لا اہن 
چا نز مگر ہے ہیں اودرگ زمانتقام ا یلیب او ڈاک الیل ے چان اہول 
انان می میں نام کا استعا لکر تے ہیں۔ اضل یش دی لی بکامیااب ہوح 
ہے امیر پر ہت ہوتا ہے اذرخوشگوار باعول 
کے زور دار الفا طض 


نا کے نام میں نا 


:2 
ے 8چ ڑوررار الڈا جا 


عال کے افا لک پایفدی “ول مرف محر جات میں بیتہی ںکرج پ۔ 
تی بھی یش ہکرت ر چتاہے بش رلک 


ای کی مال چک اس طرح ےک ہاگ مک شک شراب کا کی نر ای ہد پا سے 


ہے 
دا ام خر والرے شی دی گے ہوں 


یں 
بی کے بعدمعمول فا ئ کی * 


67" 
اوزوؤڈاکنوں کے ہار پاراخاء کے باوج دش رابج وڑ نےگوتیارگان ہے اور دی 
7 اب کےقصان داثرات فو رکر نکوتیار ےکن جب عائ لسر عالت میں 
0پ ٰ0 ےگا اور گر ےگا تو ا ںکواڑکا ان 
0,2 آ ند وی یھی شرا کو ا متا لی نکر ےگا اور اس 
رخ اس نے سے چھٹاراا جا ےگا۔ 


بلن تر بین مقام: ا : 
. جا مکیفیات ہیں جو اکر ویش ازم می خی کی ہیںکگر جب کول 
سمول یٹم کے بایرس پل جااہدہعال کے اتھ کے شیا رہ 
0 چا ہو جال سے دہ اچ 
شو گے ودشورکد یت کا داد کال اک 
مت تنس 
دانے واتھا کو دک بدا لا تا ہے ای مرح او .”ا 
با نکرسکتا سے لفا نے می بن خط ڑا تسکنا ےاوراس مقام ذانے ام ولہ بے 
اہو مت گی تا یکا یلا یں۔ ۱ ایق کے مین انسانع بے 
ا دی سک بنا شز مکی طائت لامحذدد ہے اور 7 
بڑ ےی مکا مک رسکتا ے۔ 


و زم می معمولک 
اام کے بریاتءپام؛اجازت.جااہدیاادر پا 7) ج 
دک یگ دو وایات لی ہیس مکنا سےہ)اآ ما یت رہوچاتا ہے۔ اک 
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ات ما ہار اگ دنا جات ےکردہاعمیغان کے ساتھ یوسوم ۓے ر7 
ان لن ا کے ' تن 
بے تو رو دیا جاجاے من کاو ٠‏ 1 سی ۳ 

06 روم ملا نیس چا ہے کیک ہے7 


بچھر سج قاع من مر شا رر 2 1 
مت ہوشیار نا ارچ ہیں ۔اب جب دوس سذ جا ما ا7اہ ہم 


تعرس ےم دس یں جاک کے لاشو ر کے لے ہوتے ہیں جا رفس 


ےپ رابنا ند ر کے ہو نے 
کے ےجود 9 5 
اویل ہے رف ا تام یا 
ہیں ری شی ل 2 

٤‏ ے بے سے سے پا کیا ںی ےک رک جا ز اد 
ام اکا مم بک یکا وت ا لات پاش ےک مس یتخس سے : ور 

1 5 ج : ِ ے تر یو 

لیے جا پے ہیں یااہے پااوا سی طز ر2 کی 
یی ایا ا ہے پا لو لور پراشاررے سے لت ہیں۔ ان نکی مال 


جو لوان ےک اگ کیا او گی نان میں سے عد ای کھا نا بن ر اہو ا کی رش 


ام 00 

اھ وک کی اپ سن ا ناس ات :ر71 کول 7 1 
٠ ۴ َ‏ رت ۲ اھر وا نا 
مہ رج سے الام مل تنا و ریم ان ڑج ر لے عون جا 


انکاما تک پابندیکیوں: 
اکم نے ہج حر نر ا 
7 : : 2 پوت ہیی گنول بم این پا حاصل لک کےبھی بھی تیم 
و لے اکا لکرقے یں مل ین مس ٰ 
لت پا ۱ 
مرف ے دریان ف چو گیٹ ےت کرانٹ چاتھ بر چاو یکم ارے 


.‌ 


بت ہراینت دی عالی ے 


ام را عیشت مد جانا ےلم جب کک زعدہ رن ہیں ای ںکی 
نے رپچ ہیں اک سے بے جات ات بولی ہےکہانسائی ااشعو رکا بات 
11 لک ن ےکا دی جاجا ےن 


اوہ ےک فی یش ای مان ا مکی پایندی بی 


اے 
داے 


ہے۔ ما رین بات کے ند یک نا نژم اور 


< اا(ا٢‏ 7 کر ہے 7 
4 جاوزا راۓ ×ں ہت بے ور 
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افو کرت ےجو کی بیدا دی کی عالت ش ہما راد مان مان یا لہ مات کے بعد 
می لک رن ےکافیص کرجا ہے چی خر حاالت میں ایپا نیس ہوا ءکیوکہاس دقت ہاں یا 
شر ے ولا بیرارشعو رگ رکی نین دکی حالت ٹیل ہوتا ےصرف لاشعود بافل ہوتا ہے 
یىی ط رح کی یل وج تی سک رجا ای لے ھی فآ اف اما اٹل 
پ فک ادرف لکرن ےکنا ے۔ 

چیک انسالی لاشعوراحکا مکرقو لکر نے اورا نات ل ات رجکاعادی 
ہج ہے ا 0 و ور 4 ا یی ھی کے ملا اق این برمعمو ل شی کرت 
ہے۔ اس کے کنے کے معطاای تقیقت می ات ینآ نےگتی گر یندا لیر 
یں ہوی بی خودماخت بنا نز مکی نید دی ہے ان کک وج بی ےک رای ںکولا نے - 
می کسی ککاکوئی پا تمونئیں ہونا لہ یا عائل کے ذر ہے اپ عم سےسعمول کاو پہ 
الاو فی خی ہے۔ بیدوودات سے نے د وجب پا ہے میٹ تا ہے۔ 

گان و اہول حا لک طاقت کے ماخ نک اون جاتا سے و یس و سے 
اذا مکوقو لکر زم ےکی صلاضیت بڑعتی ربتی ہے جج سفن کول کرن ےک یکو کی 


جال ےآ غاز میس وہ انا نے میں بی عائل کے ان کا مک یتھوڑ یی بی مخالش ت کرت 


ہے۔ اپ طرف سے دوس رکیل کرت اتا ہک شردم شا ےھ ایا 
. مھمویں ہوا ےکزھیرے سماتح تھا شا سا کیا جار با ہے۔ ال کی یا دک وج اک 


کےشعور کےےقبول نرک رن کی طافت ہی ہے اک اق تک نا ء بر و چا ےک 
بھلز دہ کی عائلی کےعحم پر نید کے یں میں نوسکتا سے گر جب دہ عا لک 
لات بر لقن اب شور پکنٹرد لکر تے ہہو ت ےکرتا ہے ان خودبی ملشان 


ہو ےکا نےکر ساکن ہوک یکر وی ے جیجھ رٹ ے تی1 جم سہےاو رای کے 
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کن شی یھی نے برای نا او روج مل زکررتا ہے یلد وی جلدئ یآ ےلیک 
ہما دد ری مننوں بعد اس پر عائل کے نین کے تلق احکام اث اجدازنہونے رت 
ڈی۔ بنشسو لک تے ہی ای نکی یں پھارکی ہونےلیکی ہیں لین 1 گھوں اد ایک 
جیب وف یب پرنکون یر گی ہے۔ ۱ 

نا ٹم کے ذر ہے لائ یگ اس خید سح رشن لکوہڑی آ سای سے جا 
جاسّآہے۔ جائے کے بععمول اپتے نم یس نا حوصدادرجا زگ مو ںکر سے 
کا یی بارکیا جات ہے اس می اگر پکھوڈڑکی ی مکل اورتکیف ول ہولی شر 
گان انان کی عادمت اور مزا بہت بطر مااں بھ کے کے عادیی ہو نے کے 
اش دو سرکی با راس کا شی مزاعمت ےدرک ججاتے ہیں اود و یکام دومری پار 
پا ال ہو جا ہے ا لکی مال یھ ون ے۔ 

ول با رح کر نے باہو نے میں پیم ای میں ہوا ےکم کا پھاڑی 
چڑھ دہ میں گر دوہی پاز مال اگ کی ران ھن ۓگ 
تیادہ کے 

یی رلک ےآ جا ہےادیےہ مغ دہ لی کے اکا کی 
ھیا دا قاع رگن ےکرتان ے1 ہت 1+ تخل وب کر کی ا کی طاتے 
موی جائی ہے اورد ودک ط رع سے عائ کےکیرذل مآ یادے۔ 

اکن با کی یبھییں لا نا جا ےکی سمول برک ای رکا اس وت 
س کت یچ بد اتی وجوم رکا ڑکر گے اس لئ یہ ہاٹ انائی ضردری ےک 
الوئل آپنا دھیان ہرطرف سے مین ٹک اک بات پرعرکو کر ےک اے رونا 
امو می نکر و ے کیا خوائش تی زیاد* ا تةز ہوگی لی ا کی قڑے 


ت 


۰: 
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ارادئی نی زیاددتز ہوگی انم می زیاد زی سے دخ ہو کک گا۔ مہ بات خو در 
ہو می ںین ہے لاہن زی کے 


بنا تک ول جنا نے میں نر یت کا ھن 


کس یبھ یش سکوتر بیٹ در ےکرا سے اسچھا اک معموی بنایا با سکتا ےکر 
سم خہ 1 . رر ہی 
میہف کوبہ۰ی با رخ رکرنے می ںکامیالی نہہوا الک نہجھ انا جا کرد ہنس 
یا می ون سے بھی حخر نہ ہو کےگا۔ جدو جہ در ک ےآ پ اس کے دل 


9-2 ین پداکر می اور ات ابۓ دعیا نک وکا ایک نظ پ عو زکرے ا 
کے پارے می ںبھ کی جاعتی سے بیس مین 


3 3 کر_-٭8- 7 
آ ما گ رن ] پ جروز ددپار 


ف٠‏ ۰۳ 7 
نوا میں تک ادن امت ود رو نے 


انماان ا ۓآ بک وخ کر کے بن شز کی نفد میں سو نے کیک وی کرجا ےڈ 
ضط کوئی پآ تہ وش کر کے سیکا جا با ای رح سے 
یہ ( نا زم )ہے1 ہت ز تی کر کےےسیکما او ما جات سے ج بکولی 
قد ا نکرنے می مال لکپکی 
فیس یں ا رھ ی سخ ہوساما ےو دوس ری ہار ات سح کر نے مین ال طربع 


مٹکا مغ ض6 
کیکوکی مکل میں بیس کی۔ 


ھی رکف ئک ۱ 
معلم اٹم کے فو ایق تپ ڈ کی ہیی 
اس سے ممالی انمان ایی بک عادات سے شا را اتا ہےء برائوں 
وا مکی ناریو ںکو ا سای دو رکیا جا سنا۔٠‏ 
والد بن افیر مھ سک یا جا اپے خرارکی یو ںکو؟ سالی سے کنٹرول 
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گے ہیں او رآ تا لن فر مان بٹاسکت ہیں۔ 

ای سے طازمت پیر تعفرات اپنے مالک یا آ فیسرکواپنے تن می کرت 
ہیںا۔ 

اق دل لپن دکورت پام رویغ یا ودک عائ٥‏ لکی چجاسکتی ے اور 

رکھا جا تا ے۔ 

طا ئن عم ت یادداشت :عم امیرے وروی خائص ل کر کے ای اپ 


دک خرار اور ا رواش از وک گے ہیں اور ای مض مات 
کیا ا دو مو ڑم یق ےکر کت ہیں ۔ : 
شعبرے پازی کے کے او الات اس سے پا نما وھ رای رقر 
تمائی مس۴ رے۔ 
ککئی لوکین کا الا اور ؟ نین اعراش ء2) مزذّھے 
کاموں یس تی ک نی بای ساس وتوت : 
ایک سک لاو رشب می ا علم کے ذرہی ما اڈ شر کیو نے 
جامکنے یں۔ 

پاٹ نے کے لے ابن یخخصیت ححی تار 
ایت ایت ےا اذ ہل ر7 پیر 


ال ہاو ا سک ی خی کی رر ے ین اؤنرا نکی نکیل ری یس مورومیی 
اک تھ وو ےس پل ایک بج کی جا بجی ے_۔ 


ٹا ا کی لن یی ہوک نا ہے اس ےی بس کون یس کن 
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عدف دہ خیالات پا جات ہر نا ان گے 
خندوخال :زیادہکپری نوس کروی 
/ ال 


ام لے پالی جا ا و 
ازع رذ اتی ماتن رگ یکر ٤ے‏ 
آ اث اور پا رو سا نی ظم سے اورا"ل آر ثٹ آو زع مکو 2 
شی سیک مک نے 
یس رہ 00 می ما ے 
کے اور ا سقوا لکر نے کے لے چداک یے سو سک کنل سے شی 
ے ہنی ایک ناش ٹک یت ھی ت ڈناگ لا ادا دھورکی رہ چائی ے۔ 0ن 
ذ کی کے اصول چا ڑ اٹ کے لے اتا رکرا بے ع دشر ری یں ۔ 
سط عکوز یفن 
12 گرا نے کو 
ناہے۔ چوکہ نائزم رے 
2 کے 00-0۴" 001 
شف کا یراو دبا لد بک پر پک ےی ان 
وخواہ 27 سا لج ام نوا 
کی آلائٹوں سے پا کپ کنا اور ا نے نر ایک ایح 
غ لے نا ولا کے 
اٹ کے لے مود اع ری الا گی شرط ہے اگ اش خودخ داع ہیس 7 
دو اپ “کو لکو سس طر ر چا رکا اس 


- 


02 
ہر7 


ارم 


ا 
یی 
7 
گا پر 
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کے ںی عارۓڑ ا ہے۔ 


نی ےک ہو نت ےکا ع میں غہمارت اور ڑ اذہ ہے ڑیا د٥‏ چنے 
1 پ۶ ا 


ےا ںکی خوذاخما دی ین نے مد اضافہہوگا او انل کا اتی لا جیتول ' 


اک نت 


برکیھروس اکچ رےگا۔ : 
7 00 پاش ٹف و ت ارادگی گیاععفلت ے موشوف ز وگ و تھی 


بھی ان سعمو لکوموڑ طریقہ ےکک یکام ک ےک رنے یا نکر ن ےکا ین نہ 
8 ف0 ) پز وا کا مم الٹ ہوچا گا۔ 

ای رات کو بویا نا نے سک نا ناش کو خور تو ہی 6 
(68107و۵0۷۱۱-900) ےکا م دنا جا نے انف اون ہی خیالات 

کی یک شت او تی رکی خیالا ت کا اکنا ا کا مود ہنا عا چتے۔ انا 
کے لے سے بات لائغ ےکہد٭اپے ادن کا گی ؛احسائ نکی اور نا ایی 


کےا مات 09وھھ سی رو تی سے 


2 
7 5 : 


پاٹ کے لئ اہج اندرکامیا لی کےتعمو لککا یقن مچن اور بلیت کے 


اس الما می کنا لازلق کےا و ا نے کام میں بھی سرشرو 
ا ٦‏ 
با لی آوزڈپئ ی صحت نکی نے ع دض رو ری ے۔ از زہنٹ معمول کو 
کے کے بھی نے لقاع پیا ےکی نہ 

کم کے کشر خیات :انی ےک ۳ راتا ب ضرودگا ےب اکا 
نے تق کتصول وظواریت کے اویل میں پا رای اص جوتا ہے۔ 
نے گنی اور .-.- بدا رن کی تزیت حعائس کنا 


ا 3 
21 مغوی ین جا مر 
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ایک پیائشٹ کے لے بے حدضرورکی ےتاگ جب وٹ اہ سعمول 
گآ گتوں مم ہیں ڈالے ممول کے لے ناش کی تہ ے 
تال ہو جانے کے علاہہگوگی جار ہک باقی ند کین یھییں ج یک 
راو ار از تک یلک ال کی٢‏ گھوں می کی ان ہوا ۱ 

میت ووران کی ےکآ کھج بغیر د تک دیکھتے رج سے 


: آعھون کے او رکش پذپ اور اراز بیدا ہوا ے۔ اڑىی مخقیں 


ما کے وت لد آ اب ےش لکزی کہا رت زین تم 
گی آلائٹوں اور کاو سے پاک ہوتا ہے یا چلردو تام طر ٹیقے جوٹنل 
اک مان گے جایگے ٹین استمال یس لاتتیں_ 

ائٹ کے لئے ايگ آ دا نجرد ینالازم ‏ ےکیون ا وا ڑکو انس یی بہت 
ایت ال ہے۔ائجھ یآ داز ہش پتصو ات بل ہی کہ یمممول یل 
اقاغ لا کزل ۓاررو کر تھے رر 
پیداکرتا ہاو رممو لکوتاون سے وکنا ے۔آ داز یش روای او رعرگی 
پد اک نے کے نے ٹیپ ربکا کوا دا کیا جا سے 

نا نات کرنے کے ددران ملف تم کا يہ اورک چون سے نت 
اتا کر یی مز لکوسلاتے وت لی راورا ئا ڈزمءاطیف :شی سی اور 
دک دی جیما ہون ہاچ بی مو لکو جات وت لیے کا انا زکبھے 
سان ہونا جا ے۔ ١‏ 

پاش ٹک شمل ماع ہونا جا تا کی وا کا المینان کے اج کر گے 
اور پادگی ط رح معمول برھاوئی ہو گے۔ 


کے 


717]01:0٤۶:1 (۷١ ء1۱1:٥أ‎ 


می بھی سکوشین مروف طط ربیقوں ےس کیا جا سا ے۔ 
عائل کے پا ی اما مات کے ور ےہ 
خو ری کے ذرہیجے جس میں سمول شود نے ااشعو رک حر ہو نے کنامم 


یاڑے۔ 


ممھی بعد یکر دی اط ریقہ۔ 
بہرحال ای کے انج کی مر می کے جادے ہیں 
زسم لطر یقہز بای ایال (ہ۱۸ا5٥ەووں3‏ ۷۵۲۱۵۱) 6 ے۔ے 
طِِ ینف اواٹ دوس رےط قد کے :زا لاک یھی استعا لکیا جاتاے > 
رق خوا مکی بھی نا جا ےح راب سے یی ا یکاعمین جار جو 
پت ےکر ونماد: سا اورنضرودری سمامان ےآ راست :سال بروف ہآ زام دوک ری یا 
صونے شف جونا یا ےکر رے کے اد زیادوددی کی ہوکی جاہنے۔ 
تی بھی سعمو لکو ہت ٹا ئکرنے ےنیل اس عم ےی تلق ا کی مو ات 
کا یت پان ضروری سے اور برا سے پاٹ مکی افاذ یت ار اہمیت اود ال یک 
ھت ے؟ ما ہکرس وص سے نا تتگ تید سے ضمرذ ری آ گا خی دی ںکمہاس 
یز می ںگو پوٹی اور جسمانی طور بآ رام دکون مسر ہوجا ےت رسممول ےحرف 
پاش ٹک یآ رازختار جا ے پل خو دی بوقت ضرورت نفد سے با ہر ےلت بات 
تریح ے .اگنن ہو نےسعمول کے سا سی پرانے مم لکو نا نا کے 


ا 
و و ر- 
اب ِ:‪ اکا جاۓ تا کامے کا طریقہ ےا بای ال بہو سے اکژ ول 
عم یں ا ےکا ا٦‏ 
ارم ان نے سے نو وپ اور کا7 
٤او‏ 2 ٌٍّ 2 : 1 ۱ : 
5 یں لن کا ڈد دور ہو چاتا بے اوز اگ رتھوڈا ہت ڈر اق روم ے 
سک : 8 7 سے 
ناش ٹک چا کہ اسے انی خوشگوارباوں ےوورکڑے۔" ! 
جب جم ول “نا بن ہدنے کے لے ارہد افو نے ال دی ال 
۸۷ 


۹ پر تناد : 1 1 
4 کا چا چے جھ پادری مر ےآ راس دہ ہو اشن بز ہی پان مو کی 
3020 


ام رسکی ا الب جا ضروری 
٠‏ ا رف کناچا و لک کے 
موی اہول سو کرت و3 ہار تھے ور زاین سم پر اتھ 
ہے ین او ںکو نک انگ رکا بے عدترورتی ےناگ درز ول 
ای اورانڑیاں ٹر ا ری نا نے پاؤں فش پا دک گر ا بے ول 


: ےکنا جاےکلد سال او ارات کے لے یور ےا کے بل 


اھ و مرکا در و یدض پوپ ے 
' و ےئاہ سم را کے ےقو زا 
6 را کم دی ککد ھی بت کی طر فی اکر رسک 
نا ناہ اگ بے سے ہچ ضددنے ا پ> پودکی مل مکک ےپ اس کا پر 


۱ الو کی کےا مات د ےکر ماف ےک وش کریں تم بی بی مت 


داز مم دی انی ۔ مگ آ پ یی ان ےآ تہ داش لا جن 
ای ہم ذس کے بعد ہچ و کے لے انکر یرورف 


ہے 


ا ما ای کیا ہہ ہ ےک ج بک یم مکود برای اتا ن ےب وک معھونی کے 
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ااشتو رک یمگہرائی بی دال نوک اکچھی رح اپتی جڑ جھانے می ںکاحاب ہوا ہے۔ 
اب ذ مل کے الفاط ال سے لمت لت الفا ظا می ا سکوم د ینارد کر می 
میرے ہاتھ می جو نز (کرشٹل بال یا ین لائٹ ) ہے ا سکی طر فنور 
سے یی ر ہیں ۔آ پ میسو ںکر یی گ کہ ایک بڑا خونی والا ھاری یآ پ 


ک ےنم اددد ما پر بچھاتا جار پا ہے اس بخارکی پان کے ساتھھآ پک وآ ہت آ ہت ٠.‏ 


ہیی ادر رکون نین رآ نے کن 


یم کے اک این چھے اور برعلا چوڑ ریں سا ںآ ہق 1 


1 آ بت او رگ ےگ لیس می1 20 


میرےت ےلگا ہوا ایگ ایک لفظآ پکویشٹھی او گی خیفد می نے جانا : 


لا جا ۓگااے نس روڈ ہیلا لکل ڈھیلا سچھوڑ و یں۔ 
آ ‏ پک نا تک بھاری وب جازاق ے۔ 
0 آ7 پ کے فوقوں بازد بت بھارکی و کے جار ےناد 


آن ض5 /+) 

/ آ وی 1 میں می یک یی کل ہوری ے۔ 

و ا سر رتا ابآ کے کے مکل 
"اجار پاے۔م ری آدازیزیادہ سےزیادولوجردیے رید 

آ پگ ]گل ارد تکاوٹ مو ںکررے ای اپ پ اإپٹا 
یں بن کک ےگہرکی خین میس سو جپاتے ہیں- 

آ پ ییے جآ صگھیں مو ری کے پکوگب کی چا یک نآ نے مگ کیگر 
پھر یآواز لت رژن ے۔ 


ون 
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: جب ئن ا ہے ےرت جن تا رکرو ک2پ 
ا مو ںکوٹھو ے, رکنا الکن ہو جا ۓےگا_ 
آپڈرای سر 
کرلو گا آ پ و رانا کک نین یں سپ یی 
اع 7 7 کپ کاچ شس کرٹ کی بت جار پا اور 
١‏ یرک حالت یل 1ت جار ا 


ار 
سے 


آ کاب کرت بھارگی ہوک کے ا ے جوا 
گی ہیں پا انوھ یروس اج 


(اوازی ] 
تث گیا آواز می ).... ابی آگھیں ًَ ادرٹھی 
7 یف کور کی او ری نآ کو نے مے 
ابآ پنو 
نین ین لک 022 
کی کا تک کس مس کک ےکی کہ ںگا۔ ٌ ٠‏ 


ال ما دی کے بعد آپ دکھیں بے رم 0( کت 
لٹ تک مو لک بیس ضر رین ری گی سای کے بعددوجلد یکری پر ہے 
7+2 ا کیک میں انل پنراور رکون ہوک 7 
20 دی گی۔ اتی یں | ان کے شم 0ے پریطرح ہچ ڑھل 
جا یی کے اب “مو لکو و ئٹ گآ رام او کو نکی ا ین رھت دس 
ات پائ ہیں اور2ا اےکو یمم ری 


دوعراظر پڑہ: 
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ا نکی جا کے لے می بیس چچھآ نز مانٹیس دی جار تی مین نہ یلم 
ہو کے رم مو( لن کک ینرک یتیک راکی یں بی کا سے مت ی بھی نز اتی کی 
می ار آ کن وڈ تت اتی خوداعتم دک یک طاقت قت سےا میں 7 ا یا کے بعد بنا کک نی دک لت ےب مو ل کو 
راڈ زا شسر١ے؟ہتأہ‏ ریدق بے یمآپ ہس اوردا نماض ۴۰۰ و یے تیعم د ےم ہیں جیا کو کی ماش ےآ ین بتا نے لئے میں یم 
۱ ا طرحہ ا سآ ےکی ٹا ناف نکد نے جات ہیں۔, 

انددیں سا پانا 6 نا تج طور مرکا تنا ڈھیلا ڑا ہے اورپ اٹ یگ ری نیندرییس 
‌ نج رم : 7 ے بد لے یکاپ اگ دنت ت کا اہی کی ںکبھول بت ج بتک 

کی کو لیے کے لے ؟ پ ےی کو ںگکاں 
آب اپآ ا ا ےپ بے لن 

| گی ںکھولاا جا ھی ز یا ون شکل جا گا۔ . 
یھی ںکھو ل ےک یکوشن شکر یسیع ر٤‏ پک ئن سکھولنا ا وقت تک کمن نہ 

: ہوا ےتیک می ںآ پکواجازت تدول پت 
پیر ربی ے۔(ونر ہد ظیرہ) آ پگ ؟ گھو ںکی لیس ایک دسرے اص٤‏ ور ای 
اس کے بعد بسار ری وا تام اش ما تد بی 227+-92-. 
(ان وٹ مممول اٹی 1 مھ ںکھو ل ےک یکو لکرتا سے اور جب د تا 
ےک ملع نکھولنا نئان ہوگیا ہے اذ مزند اظکامات کے ذد یچ ا نکی 
اتک نیندکو اد رگ راک می ) 

ابآ پ او رگہرکی خیندسوشین کے:... ہی ند 

ال نے سجمول می گہرک بنا فک خیندخن وب جا ےگا ا ذ یک 1 


کے 
ا7 209001 ی۲ں۔ 


83 
روکنا نامک ہوا ےگا روک ےک شش شکر میں 
آپ 0 
جب “تمول دوفوں ہاتھو ںکی انگیو ںکوہٗ ین میں پان تو ا ےچ سے لے وی کھانے ہے روا الکن ہے۔ 
جب ؟ پ مو کو ات ھکھمانے سے ار وکنا چا ہیں ف ہیں 'جب میس مکی 
بجاؤول گا آپ ہات گھمان بن دکرلیل گآ پ کا ہاج گنا رک چاے 
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'اپنے دووں پانھو کو اپ نے کے سان رککر ہاتھو ںکی انیو ںکو 
ایک دورے میس پچ اریں۔“ 


وی 
پ کے باجح مض دی سے ایک دوسرے کے سماتھھ چیک گے جو 
یں اس وق تک کی ںکھول کت جے 
دوںگا_“ 


اب؛ہدرآوں اتھو یکو پر کیو یکر کے 8 ام چا نے گا : 
اےگممدیی آ پکابازوکبنئی بے سے مخت بوتا جار اب اس لئآ پ بازوکوموڑنیں 


ٹب مس اپنے ادگ لی بجاو لگا 2پ ان کوک ردسرنے بت ابآ پکا باز ول ےکی سلاغ رع بت ہوتا جار ا ےجب 
و ری ع1 : یں اڈ ےت کی در گکرکو گ13 کی کے لے اپ ان با کو 
اد یرتا ےک رتا نائمکن ہو جا ےگا ا ای 
اپ ایض اب 
کک ملین ات ےم وو ہے کے نی نکہو نگا۔ 
جب؟ پا چاہی ںکسمول اپے بازوکیموڑ گےلاں ‏ ے ہیں پاٹ ہن 
کوہور ۓے پان اظر ن گآ پگ : ُ محصساتے 7 
گ٣‏ کک ۱ ّ ناد 
بپااس کے پاتھو ںکوگا مج ا پا دی اپنے ہاتھوں/ 5- تڑے۔۔۔۔ رھ 


7 .مرن ےکہیں 7 پ اج پاتھو ٹھا تی بوجا ےگا او ر1 پکواس می لکسی بھی طر کا دردشسو یں ہوگاء اب 
یں لے اور وا دہوں اپ کے ان مع ماے سے پکا دا ماتھ اور بازددوفو سن ہو چانشیں گے اشن میں دردکا اضائں 


تک می ای کون ١‏ می" ٭'"تھ.0ت0" 


ام اد 


ابتالی :ا یم 
”ان ان ہاتھوں کو ا کی کفکر کلت ہو نین ہاتھوں اک د 
ال گکرل وہک ری خینز یں سو جا 


وو ےم اک رھ ا صے 2 
مم ںآ پ کے پاٹو لوم بت کے سک 


ن بویا ہے۔ا اپ؟ پسعم لی کے بات کو 
کو اسے ڈو ویں تی سے 
ا زا چو ' 
یھ نے پر ول ےا سے اھ 7 ھکو ٹا ۓ گا اور تہ گی آے ےکوا ول بر 72و6 اپ 


۱ پ بی جا ہی لکہا کا بات اور بازدعام جوالت ٹ لآ ا نے وی ےلین 


سے کو و ای و می ا کو ا ا 
جب میں مان تک یں رلوں پوت کے پا کھھاوز پازو عُل١‏ با ہوا 


ناتخم ہو جات ےگا اروف سی ما کک 


یس پھر سے پل کی طر ع جا گی 07 


کچ دو و بے 


9ر اھ اور پاڑہ دوبارہ ماماحاللت بس ؟ نے ہیں اس 


(وٰ) وو الیم مم ور ے ےکی بد 
کم کے الیہا ان ہکرتا ہے یسے دہ پناک ککی مکی خیفد یس سوگیا ہے .اس طرح دہ 
وا لکو وٹوف ب ناکرا کا نات انا ای مان رغروری ےک 


مال مول کے بن بی سوئی تیوک سس یکر ےکیمعمول وا ی مر ہدیا ھ070 


ام 
8ج- 
68 محائ ام نیا کی ونل نےک حول شک سے 
ا یش نت کک پور کرو ں ما جکین اس بونل میس سے چو ہیں 


چ8 


مست ہو چا گے اور بھی با گے ا کی لوگڑچی ہے۔ 

1 ا 

اب ام نیا کی وت لو لک را کی ناک کے یچ ری ۔ اگ رمہمولل اپ 
چرےکو چیھے ہا لیا ہے یھ دنا چا کرد و بزح ریس ہواے۔ 

ال طر کی آز مائٹوں کے بعد عائلی سح زکواسں کے کین یں کے جائے 
ورای سے کی کرد وا یکل کر دکھاے اکرفو دوج حر وکیا سے ےکی ماش 
ٹوٹی چو یت رود ےگ۷ا۔ 


نز مان یی اکا ی: 


اکر خائ لکواپیا نو بہونے گ کہ اس کے ذد مل کی جانے والی کی 


سی کے 2 .5 05 
آغمائشن نا کاخ ہوکئی ہے نے اس کے بعد ا ںکوآ زمائنوں سے اپنا قح روک لا 


جات اس یی لن انے باب ےک د وا نکی بنا لک یگوھ بہگہ اکر ے اور 
دوس یآ ز مکش انس طرع ےکرے۔ اک رآ ز ماش ناکام ہو انآ زاتؤں 
کو پالت ریب استعا لکر تے در ہنا جا ین ۔ 
اگ ای تی ری بی ؟ ای سےکو ینف سنوی وت نو جا لکوہمت ار 
کرٹیں بی جانا چان ا لک یم مکرن ےک یکوش ککرٹی اہی کرد اپتے 
معو لک رکرنے می موس اما وا یتر جابت نی ہےک جس کون کر نے 
کیا یش کیکفی ہے ائی سے پہ پچھا جا ۓےک ایکون کیا یڑ سے جس سے ا سکو 
انتک نین میس جانے شی رکا وٹ بہوگی۔ائ نکی با ھک ران کے جواب سے 
فادہا ٹھانا جا ہے _ 


بھی بھی ایا بھی ہوا ےک موا لکواپنے حعائل پر بیو ایی ن نیس ہوا اور 
ری چپ زم پر ین رکتا ہے دہ او ل ت2 دوفون یکو یا ران جس ےکی ایک 
فی کی ٹیا سے د کنا ہے یہاں عائ ل کا خر ہ کرو مقلف طر کی مشالوں 
سے ا لیا شیک دو رکزے انس کے لععد ایا کا مرو کک رے۔ 

ینا زم اما لک ارتے وقت اگ رمجمول جلدئی جلدی بیس بیکانے ےت 
عا لکوھھلونا چا ےک اب م“عمول بس رکا اٹ ہونے لگا ہے۔ ا با تک اس 
وف بے حزضرورت ےک عائلآ ہت ید نگ رمخبو جا الفاظا یش “مو لکونینر 
آ جات کا ام دے_۔ان مخ وط الفا اکا صمجمول پر ار بڑ جا ہے اس رح کا پغام 
لے پرعمول فو را1 لی ینکر کےگبری یسر خیفدریس چلا جانا ہے اس وقت اے 
نآ جائی ہے۔دہ پیل فطریی او گی ہولی ہے نچ رآ ہآ ہصہدوفطریی خی گب ری 


اد خر ید مس یل ہوعائی نے اس مہب سے پھلےمممول ابی ہیں 


مس پبھارکی ین شس کزنتا لی ای یئ ند ای نکی امش این پان ےکی وی 
ہے مر خوائش اس قد رشدیدہولی ت کے ؟ کھھی سی رکم سم عٹموں 
وی یے۔ تہ ؟ فرکارا کی آ میں پودری رم بندہوچائی ہیں گر عائل 
ان پان ں کا اقیاط سے موا ئ گرا ر ےو اے اچم موقھوں پراہہم پغام د ہے میں 
سولت گی ۔اسں سےسعمو لآ ساٹی سے کر ہوکر یا کک تیج ل یلا جاۓگا۔ 


ینا ٹا کر نے کے ویک رط رت 


اننقسا ب نظ رک ٹر یق0 ٥٥٥:00‏ ع6210 ۰۱×[ 


5 7 ا 75 لو خر ےم 
بر یق جد ید چنا ٹم کے موجدڈ اکر بر یکا ہے۔ اس یی م ریش کے اعذر 
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ا زراحت پیلد اگمرنے کے لئ ضر فکر شک بالء چون مین مر کی بک عون 
سے اد ایا ات نا پر مات سے دا ا ما رکھا جات سے اورم لی شکواے 
لتورہ د یھت کرٹ ےکی مدان بیت دی انی ےج سے و اش یس تا پیا ہوتا ے۔ 

کے بعد عائلی حصب سابتقی رلک ےکی طرزح مو مو لکوکیشن :یا چلا جاجا ے اور 


نی دش1 ہآ ہت جات ہے۔ 


الو وا ای گوں میں ہے مر ا کےسعمو لگوگ کی میند 
ای کے ی٢س‏ ما ہر یلع نے ا غ ا طر یہی چند ایک تب یلیاں پیداکروی 


ہیں ضا جیت می نی نٹا نکود یھنا یا ینا ش کی آ گھون میں :ون مقصید ال 
صرف بھی ہ ےکی طز یق ےآ گھوں میں لوٹ ید اکر دکی بجائے- 
بر مار لہ ۷04 ۲072ء۳ 

اش میں مو ل لق جا ایک من کک نا نکی گگھؤ ںکی طرف د کت 
ہے۔ کی وش ت کہا نہ سا اون بے ور علاجا تج او اکھوتما ے۔ ای 
مر یقہ ےم 102000 تین الک ل خی جانی یں ۔ بقل ین تب سای ررقت 


یمر کےح ت ٹن 09س موب ناک تنک نین طا ری رد ای ے۔ 


نظ ئض لت (۷۸۰۸۰۸۷۸( عمزعد0) ر 
ان ظربیقہ ٹین صممول ےکا جاتا ےک وہ ناش کی 1گھوں یں 


سر 


کی می : ںی کے 8 7 ٌ 
ا نین پا ےت شب اس کا سر مال اک نت 


نا یے یس مال ا سےا بن با یک یآ بیس دی کی دای تکرتا ہے اور خودای 
ٌ. کی داتیں؟ 7 رای نظ رم رکوزک راے۔ا شر رٹ 


ا ای کان پا ہے اس کے بعد حا ممول کے پاتھوں 
چک یو نکی وو کے نے( ے۔ جب مر یا کے ے2 


جنکاوٹف کے ؟ مار برا ہوےۓے ہیں و ط ڑارل لطرغ اے مین و 6ر 
ینا تک تین ٹیل سللایا جاجا ے۔ 


ٹناڈ سر ککاظر بقہ(00ا ۷ -116016[6]) 


ا0ا رک کان یا گے اک و لکڑاہوح ے 
الک سیاددائر ہاگرد ہان ےیک موی کی لکیہ پیک کی 2 08 ً 
کےکنارےت کک جال ےہاک گت با کاخ کا مات بن ےرک 


7 
2 


راس کے پچ ےرک می سکوکی سلاکی اکر باج 


ا کا دوس راطر یقہ بیس ےکہسفید گے کا ای سیاعی سے ھا ارہ اق 
ت رکا از لیا جا ٤ے‏ .ا ںکونیئی ےکر منو نع ھ0 ا ٹک ر 
کے رکز یس ایک سوراغ ا سچھو نے قط رکا بنالیا جانا ہ ےک اس ےگ اون 
تھے ہے لے پر بی ہوگی پن یں ؛ جس ننس رپکارڈ ڈالا جات ےڈا چا 

ال یا للور ارڈ گیا جب سر رک2 کا مرول نک کی ڑگ اکر کے دک دا جات سے 


وا سے 2 
تک نے و تار گے 


1 7آ رک یک ا ا ا ا 
جمدل جب اس ٹھو مج ہہو ۓ ر رکارڈ حر ہکا مرکو نکر سے و اس می نکی 


تَ 4چ ال ہیں۔اں ۵ 


رکا ھی کی کون بیط رفک ا ہا ا ح 
یں وی ںکر من رما 


لگا جار 20 وا ےل 
0 0 
شکن دالاغر بت (0 116100 0011007 ۶۷۷۰) 

انس می ںکوئی نت د ہما گے سے پا مد ہک رھ ری یس کی عون ہے ای نٹ 
کے فاصلہ پرگی جال کی ا ا ای ا کے اپ اھ بین دے دی 
جا ےنا تک کپ یرت خ تھا پا ا ین کا بے 
اق او ہے رج یں ممو لکیشن کے 
ذ راع ا یڑ نا تک ئن ٹیل سلادیا جاجے۔ 


ریت کٹ کی کاطر بتہ(۱0٥٥۷۷:۱‏ 0 8.:. 


7 چ ہے 7 7 1 7 

ایک ناس یآ نے ج زار عام داب جے۔ وولو رف سے 
۱ ٦ہ‏ 1 0 و 
بیلص را گی ما نا لی کے کیان وط میں ایک با ریت ما ودرا ہوا .برا گی نے 


ھي7]23 ۱ 
شر ےگ کی ہوک ہوپی ہسے۔ 


و لئ چھارکی ہونا جات ےگا ادرا سے تد جا ےکی 


ہے سی تی ٹون نے لت عو اک 72 پان استعا لکروااتۓے 


تلم 7م 


ایا ٹ 7 


-- 


بے 
ے۔اورا ۓ راء 


س 
1 


زپ' ںا مت سن لد ٹیک تا ی کہ 


ےکا اس .تا 8 هپف'م)( 


با فضیایت کے مقما مین کے طا اپ یم۷1 شر اوقات عا ل کی 


کر کر نے کے کے ہجاۓے ان کا گر یرد کرد تج 


ک .8 
اہ برا اور رم زان ے۔ 


۶۳ کی گی شر 7 
جس مد کے ےکوکی الرار سے 
۳٣ 0‏ 
ا ای ای ا کی و ری 
میت دک جائی ےکرو وا کر ما جھاۓ ج9 مۓے لا ہار 
ےج 


نر ۓے۔ مر طاڑ ل عزد پر ایآ یس جم مر رےآورم زنفت عرد پر کی ں کھو یکر 


اعم ود او برای بی 7 الا کہ ہب وہ عالہتیی 


2200 نا یور / جن امیا کے عدرع کے 
نک ۱ 014 
ران بن + کٹا جا گا لان نس ات 


یں سے ںہ 
تودی نے اودراسے جب مدان مرو ہوواںن 


ہے کر ےی کے ہے 
وہای سے آ نے جو دی کنا روغ گر دنے چاں نع 


2 ز وڈ ڈاکرسڑ . لاو رکاطر یٹ یکا جا ے۔ 
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د ےکی لد اجکی کے یلب والاطر ایت 
٥(‏ :31 غموناجصد٦)‏ 

اس ریت می سممو لکود ےکی لو یا لی کے لے بل بکی طرف د بی کی 
رای تکی ای ے۔ بلب گی طاقت کا رگین استعا لکیا جانا ہے۔ رگوں مل 
ہرے ما ےر کو بی دی جا ی شک 

مو لکووئزام ذوکری پریٹھاک را کون ےار یآ ین افٹ کے 
فاصلہ پ دیایا لپ رکودیا جانا ہے اور ال لکوردش نکر ک ےکر ےکی د وشن بچھا دئی 
ای ہے مم رٹیس س ےکا جانا سے کرد رشن کی طرف بفورد پکتار سے من ای 
با تک خیال رک ےکرد وروش یکوھورکھورکر نہد کے گل اتی 1 گھو ںکوذ ھیلا چو ڑگر 
ند یکنا ہے .اس کے بعدا کو ا طر کی کیشن دکی اتی ہے۔ 

الا ا ہیں۔ دہاش نکیطر ف لگا رد یھت رہیں۔ 

آ پآ صلی پھای ہورقی ہیں (ج بآ گھون می یآ جاۓ) 

آ پ دش یکی شع عو ںکود کور ہے ہیں 

بیشعائی ںآ پک یآ" ھوں میں تین زا رج ہیں 

آپ! پک ؟ میں زیاد ود یشیکجی ز ہی ںگی ۱ 

ان کے بعد اول ریہ کے مامن رین دئی جائی ہیں اورسجمو لکو چا کک 


نی یں سلادیاجاجاے۔ 


نس ماہ رین ایک آ کملی اور ایک آکھ بندکرذ اکم انل ط ریقہ سےکام 
لیے ہیں 


ن لا ٹکاغ یت (۷۸۰۸۰۸ ۲ ماع ناٴ<) 
ال طربیقہ ٹیس میرکی ثارج استعا لکی جانی ہے۔ ڈاک تو ای سے 
مرلیشو نکی ؟ کہ ناک اورکا نکا متام کر تے ہیں ۔ 


اس کے استعال کے لے مسعمو لکی ایک آ سک ینکر الگ ا پک دوس رگ 


رومیت کت 
مممو لکواسے لقورد یھ ےکی ہبی تک جائی ہے۔ جب معمو لکی 1ک 

ص میں تو ریو ںکیشن دی جائی ہیں۔ 

ین کے انآ پکویک مغ نق وکھالی دےگا۔ جب بعر مق آپ 
کودکھاکی دنین گی ے تادی۔ 

می لکوجب مغ فتطدکھوائی دیے گا چک رنیوں ہدرایت دسیی۔ 

اپے۔سں نا می ا ے اہو کی جک رف نکی 
دئ کے گا۔ ۷ 

ال کے إِْر دہ ایک مب رنگوں کا گن دیا جاۓ اور ئل رم ربق او لکی 
مانزنزیشنز در ےگرمجمو لکگہربی جیا تک نیدلا دیا جااۓ- 


خلر طرینقوں میں معمول کے اعصا بکوت اکر نین طار یک جا 


ےراس عریقہ یس صرفت؟ تگھمو ںکوجی رکا اکر خلا کی چالی ہے اودا کے گے 
مایپ وو بوایان یکا اتال بہت ضروری یئ ور تہ نا کا گی کا مرا ضا گنا نے 
۴۔ 
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خوش اط لق(ك ١ 3۸:٥۰‏ صہ۶۸) 


وہ ایی رک ریم استما لکرح ے۔ممول 
کو رام دہ ری رٹ اکر" یں ری ال یی اورز لی بدایات کے ڈراہ 
راخ جیداگی جال ے ےلین کین ا کے جات ہیں 

آپ بے خی لکری کہا وقت موم بہار ہے آو رآ ایک انجائی 
خوبصورت پلوگوں سے لد ے ہے بای گور ہے ہیں ۔ 

ارول ططرف رنگارنگ پوولو ں کی گیاریاں یں ج اپ خوش ری 
ہیں. :پان می جج لے لفکف در ہے ہیں اور ےڈ ےکمو ا مجمول ر سے ہیں۔ 

ابآ پ ایک جھو لے میس یھ سن نآ پ کے بای لو ںکیابھینی بھی 


سٹو نکی ہو ہو اورپ کےنقنوں می ہق ری چے- ۱ 

انم ”ئا لَبق اگیوں پخطریاکرم یی کے جآ سے : 
ای سےاپنا پت گڑارتا ےج 

و بٴے۔ یٹپ کدا ہ پکریزیزاز 
رش ہے۔ابآ پڑیادہد :یرایل رہ کت _ ۱ 

ا خوجمبو ےپ کے ذ جن پر اورحم پرانچائی خوشگوا رکیفیت مار ہو 
رتا ہے ابآ پ پرگرانپادٹی طا رک ہورعی ے-_ 


اپ پ بر نید طاری ہورن ےً۔ 
ال طرع سے عو لگمھو] سو جاجا ہے اور اوقجات اپنے تل سے ای 
ند رمتائر بوتا ےک چنا ش فکوحطر یا خوشمبد استعا لکر ن ےکی ضروزت بی ہش یکن 


29 
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گی دوا کا ا ستعال (0 ۷/00( 5 ىمزمہ81) 
نل ماہر اٹوم اپنے معمو لکوخین دک یگو لی یا کوئی اڑیی بی مسکن دوا ڑا 
ات ںین زیادہھددارسھمو لکوصر ف ومک ککیککی ہی دی جائی سے۔ 
ال طمرییے می سگول یکھلانے کے بعد اسے لفن دلا یا جاجا ےکہ دہ ال 
گوٹ یوک اکر پا جا بات مت کے اندرا عم گہرئی خیفیٹس چلا جا ۓےمگا ان کے 
بی اول کے ماق ا لکوکیشن دئے جات ہیں ادرکام لیا جاجا ہے۔ 


اتھو ںک یمر شکاطریتہ 


.)٣۰۷٥۶ ۱۶ ع9صھ71‎ ۸1:15 9( 


اس شش یا مجم ول کے مم بب ہاتھ پچھیرے جاتے میں یا جک رج مکیچھو ۓے 
نی ات سعمول ک ےکم کے اتا شی پکیاجاجائ ےکم رین سنناہجہٹ ی نو ںکرنا 
ہے ۔مصعمہو لکوسلا آنے ْکے ڈلئاچ دع ےکھلنواق ما ےجا کے ہیں کہ 
اتھوںکی او ںو تر کے انز کی طرف جو ا جات ے اور چپ دوہرا کر 
رو کیا جانا ہےلو انیو ںکوسیی رھ اکر کے پاتھو ںکو ج ےکک ایی نے1 تے 
وی 

دای کے دوران تشم نا دو رر نے جاے ہیں گر شکا نم 
بھیشہاو پر سے اجکی طرف ہونا جا ہے اور جب عم و لکو گان مقعووہوے جج رے 
ادئ گی جانب باتجھے یگیرے جاتے ہیں۔ پاتھو ںک یگرزش کے ساتھہ اج لح 
عال بای ہدایات استعا ل کی ںکر گرا نکا استعما لجمو] زیادومغی مات ہوتا 
. 


ین اوجت پا نی ماکھٹنوں پر اتھوں کے ذ ری رخف ضر با تک لال 
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02020 2 رج 
97ت ہین دجلر طا رق :×٭ جاۓ۔١‏ ارسعمول جو 


جوا ما کے ۔ 


> 


ےر ت ے بر مھ کےا او ٢‏ 
ملس رو س) ملا مسا "کی میں اور جب وہ مم 


2 2 7 مم 
یا مص نا ص رف تس کرجا ےوک تک ے حا 22 ۰ 
ثہ سنا م+س ٹمس نم رجا ےو پنیا تی ایآ 1 میں خامات ۓے ‏ ور پر 


یل ا 
پردوںخرون نے 


7 پ6 5 1 02921 سے 2 1 72 
0 دی تعیاں اوریا اد نوہ مہہ نل ول نے و نے اور جا نے 


7 07 کاو اہ کے و اھ مم 1 یا 
کے سا لن یں ہاو فا ادپہ سے پچ ے ارد کے باعث خان راغ گی طرف 


نے کملر رت ظرو نب پا و مم ڈو 7 
سے ہچ دع رفا مرف مڑجھتا ےے اور و ما می نمر دس خوان کی 


1 ےئ ا و و ا : 
0 :ا اج 1 زا ا 2 لَ 
یالیاا۔ لا ےب وں جرٹ پا ںا دا راس کا رر بی ےا وہای جاغب ہوا 


رو خُ ھ 
دا فا خرف دورا نع جن ہڑی ماج ہے اورسمعمون مار ہو حا جاے۔ 
٠‏ الہ ج ز 
ک> مرشی عخف 2110 


٦٦ 7 ٦ ٌ َ‏ 
21 مس ا جا ی کیا شا بے ضعدصردرت خوش سے اور سس کے 


0ا ا 
لئے و مولرکوذی یکا ظر یلہا خ ا کر نا جا سج ۔ 
1 


ا ا ا ا ا ا یڑ 
سب سے پیل اپے دونوں ہاو ںکی لیو ںکو پا ہم انتا رگڑ 


07 
رم 
ہیا 


ایگرم 
ا ب ۳ 
7 ۸ ا و اور 7 7 ء۶ 
ہو چا شی رز در ےم میاں دک ک ےکھول دی ۔ امن کے لع ہتیلیو ںکو ان 
01 7 : کیا مل ھا ے ع۸ سی 4 
رع پنیا دی ںام ایا و آ یکن میا یمر میں نیشن انوقھا ان سب نے ایک 
ا کی 2 ۳ 7 
الطر لے پاتھوں ہے کان 4 سی[ عتے 


ا ۰ َ 

٦ا‏ صا رث ےر کے کرد کیل ےہ - 1 

اک پر ےبھد ئۓ ایک صرے سے دوصرمےم ول شی ال اور یاقروںن 
ٌ ر للا ٦‏ 
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اہ ری طرۂ ان ۔ باون کو ا رع بھی ہی ےپ کے پاتھو ںکوکوکی 


رر چا ک9 .ام 
وی کے / ٤‏ یو اورپ سے دو رک ر نے ےئ اپے ہاتھو کو بتک رہے 


ہین اس رع لیے بر ایک ہار اج ھی ا یک نے مین منٹ کا وش ت کنا 
201 


ما من مکی 9 20 ٦سا‏ ہتہرناچا بت 


1 مر عو را وپ ار سی کو اع : 1 کو 
ذو ری ہار یا یور سی کوھوسوس سیل سرت 
و 2۶1 


اي ٣‏ م 
5ھ 8 


سے 

۱ اک ٹھے یر 7 1 2 

ہیر مر اس جم .2 اور از ہون 7 لے ہے اہو مر م۶ ےر ے ۓے خج إ وب 
23ت ۶ رع ک5 ۰ - 


0+0+3 یی این 
)٥855(‏ بیشداوپہ سے ےکی اطرف 
نے جاتے دقت فمیاں 07 تھی فائیں۔ 
2 دفو نکی مھت سے انلیوں میس ایح مکی“ یی و مؤں 
ہونےلکنی ہے اور یو ںگنتا 7276ی . تال ری ؛و جب 


9 یہی اص اق ہو ےکا حون جک ای انان نس کت 
۱ او و او 
ت او رظ انآ یآ گے پر ا کی پ اکن ط رکا سی مل نامیا ب 
ہے 


ےا ہے ون کے مم میں مطلو مرا ر بین 

: و و ک ۔ أك ٦‏ 

ں سے ا ںکھٹڑرے ہوکر نیٹ ہو اج کو ہہ 

نکی وہل بدد ہا تک نے چاتا 

جا نے اس کے بعد مب وط ارادہ کے سیا ھک می نے کی ارم ال ضے ہے 


ذ ری یچخمول کےکعم ہیں داش بوری ہے یم کے اس ےکا ال جس می 
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تی داش رن ےک خوائل ہو ءکرنا جا “ای نیس ینا کونا ‏ ال سے 
پھگوادپ کناچا ہی ےکوکہ بر قکی روب ےکی رف ہدٹی اور زج نکی 
خاحیت ہ ےکددہ بش یش بر تی ۴ھ / : . 
ناش کوکھ ڑا ہو اورم٢مول‏ کو ینار ہنا جا کے ۔اگر ناش ٹاو 2 
سے ممموا کو نا بائ نک رن جا ے قو ان م ےرب تک دی میں نے 
سبوات ز٢۶‏ اے می حا یں اتک ایا پل وی زریکن نا نے ب بللہ 
نلدر ےتپ بھی رت این اس طز مو یکاہ بی ا 'دپیئے وفقت بنا شس ٹکو 


۲ ای کی عون یرف اور پچ ےکر ا ش رن لیک حطر بقہ سے 
نات ک نظ ڈانی پاہی۔ 


شیا ن سان ربق ۷۷۰٥٥۸۵١((‏ ۵٥۱0ءیہ)‏ 

بای شا یں ۷ار ررن کے دوتوں رف کردنء چچڑے ارد ماغ 

ون جا ٹکیا کاخ خزانھا مد تی ہیں ۔ 

ان مر بیقہکاز میں معمول کےکانوں کے پا مس ان شر یاٹو ںکواپٹی الین یا 
وو ںکی ندد سے ماہز پاٹ دبا ہے میعن کے باعحت شون کا ذذر ود ماخ کی 
رب رک جاجا ہے او ریس ایک منٹف کےا مرن قیاز یی نے اتا ےکا ذرا 
کی ففلت سے معمو لکی مو تکبھی داع ہوسکی سے کیوکنہ سے بہت بی شاک 
مر بیقہ ہے کپ می کزان کو تال میں نہ لا یا جا گۓ ۔ " 
ہاڑ وکا بھارکی بین دالاظر پش (16000/ ۵۸۲۳ 1:3۷[۷)) 

ا طمریقہ یش ایک فٹ لمبادھاگہ ما وگ ڈورٹی بل ےکر اس میس ای 


98 
ا دی ای ہے اودال دھاگمہ با ںکوشعمو لکی دانکیں پت کی درمیانی انی سے 
اھ پان ھدیا جات ےمم و لکو سان ےکی طرف اتھ پیل نے ام درا جاتاےے 
اور کی1 عکعیں بن رکراذئی چائی ہیں اور بیشن دی جاجا ہے ۔ 
آ یکا زان ری ہوتا جار ہا ے.... انی کا ون ببڑھتا جار ا ے۔ 
آ پکابازوادر بای ہوک ےکا جحک جا گا۔ 
جوں جو ںآ پکابازد جئچ جانا شرد) ہوگا آ پکونین ای جا ےکی پگ 


زیاد دنگ بازداس ات ٹین رک ےلگ اتا ہے ا طرنح ملمول ز بای 


طدایات کے رم اٹ باڑ دک جھکا ےگااورخیند می سک جا گا۔ 


۱ بن یس ڑا گج والا طر لہ (ق3۸:4000 احصمسصقظص٥)‏ 

2ہ لوک ضمدی ہنقیداد رت کے عادکی ہوتے میں اور وہ کی ای طرزیق 
سے جلد کک نیل یش یی کوشا کی ہو تپ ایے ہیس مھ دار نا اٹ ایا 
7 ماف و و حر ا 

اشن دی را سس ہے ڈ نکذاس ف مروف اوران ردنا ےک 

"فو سرب ا یرمس 
مرا زفشگو یس بنیرر کے جج زکی سے جدایات دی عائی م یں اور پ رشن ایک دوسرے 
کےےالٹ ہوکی سے شا 

پکاداہاں بازو بھاری بر پاہے۔ ار ےآ پل ری گی مس ور 
پور ہے لضورک کے آپ نے زگ لگاڑی سے او کی طر لاگ الال 
777و 

ان کے بعداہ پا کک یو لککیشن دی جائی ے۔ 
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'آ پکی ازن ھ ایک نا یٹ ہوئے ہیں زی کین بر 
ہیں یا وا جال پا ری وو رت 


ا ح”وممرر ہز 2 ا وو 
آ پ پ نین کاخلبہطارکی ےآ پگہری خیفد شش جار ہے میں..... مگ برک خیفداو رگہرکی 


خا ی تصادرِکااتعال (۰ع3 00آ ٥ہ‏ :ہا) 
اس طریقہ می سممول کے ساتھ اویر کےطر یقہ کے رس برتا1 گیا چاتا 
ہے۔ ان می معمو لکی یں بن ھکر دک یہکیشن دی جائی ےکپ مک 
سور پاڈٹ ا لکڑھاا چا ہےگاء دج اسےنظ رآ ۓےگی وأ یو لکیشن دی 
70 ہے۔ 
ہار سا ےعقاو او رتفندسیاہ بر لنگ زی توف 0 
یرہ کے بعد دچرےآ ر ہے ہیں اود شلتے جار ہے ہیں با بر بن سے پالترحیب 
آ ر ہے ہیں اور لت ار سے ہیں وی ر ہدرم ۱" 
ار ران الفاظط کے دہرانے نے اس کے نمور ہیں تروف اور ہنندے بن 
اور مخ خاش کے اورا سگین پیک رم سکھوکرو ہآ ہت بہت میرم چلا جا ۓ گا 
پانشٹ جن ںترف یاہندےکانام ےگا وجی ممول کےلنھمور می ںتفدساہ پر ما اور 
شا جا گا۔ : 


لن ربقو لکا کے مامڈم۷۷ ؛ہ+اا. 1ہ ومنصڈ:ة 


00 : 
ج بکولی کی ریہ انفرادٹی ور برکارک نہیں جوا تو ا میں ملف 
طریتوں کے ایم اہم جنزو ماک رصعمول پر استعال کے جات میں نشین سے وہ 
پا خر نا تک نین یسک جانے پور ہو جاجا ےلین مو لکی قجولی تک کلیعن 
اکصار پا فک ای استعدادادرقا بلیت پر ے۔ 


عام نین دگو بنا باتک نین میں پرلئا_ 

7 پڑگو کاں ہے نے لے ماد لعل او رکارگر سے کن بڑی عم ر کے 
لوگوں کےسلسے می بھی اس سےاستفاد کیا جا جا ے۔ 

اتی ربیقہ میس سممذ لکوعام ینس جانے سے پ یلیک وت ےتا دیا جانا 
ےک پیناشٹ اس سو تے میں جیا کک نیند ٹیس نے جات ےگا و 
کے ےت 

ہپ نا شسٹیاکی آ دزن لے -۔ آپ جا ےکی سآ ب نے 

ری ات و ٘ 

بی بات معلو مکرنے کے سن کول پینانش فکیہ دا زکند پاہے با نی : 
وہاسے اپنا تح ہلانے اوزکرروٹ پل ےکا تلم رے .اگ رصعمول نے ا انی سکیا 
گراے پا جار یم دی جاتار ہے۔ 

پ می رکآ ذازکورے ہیں۔ 

اور جب ممولآ وا زکو سن اورقو کر نے لک جاۓ فو برا سکو در 
گیشن دپے جاتے ہیں اور کر بعد بس اسے عام نید جس لے جانے کے الام 
٠‏ ججازگی لگ جات ٹن ریش کو جاگنے رق لا اس جا ت کا اخ سام نیش بہو تا کے 
پا ٹا ئک یا کی تھا۔ : 
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مو لک حخرخیندسے جکانے کے طط رت : 

اک ڈ ٹون یس پپسوا گر شکرتا ےک مز خی می بتاش کو بیدار 
کزنے میں ناکا کیاکی تصورت یش نکیا ہوگا؟ ے اس کا جواب ىہ ےکہ ب بٹان 
بد ےکی تھا کی شرور یں ےکیونک موا کے جا نے کے معا لے مم بھی 
کی ال ماب یس 1 ی۔عرف اتا ہانا ضروری کل ون کے بىدار 
ہن اسب سے ڑیادو زا رگا ہے۔ 


ین بات ئن می پک رلأفی چا ےکہ بنا تک نین کے زم اث سوتے 


.8ہو ۓ بھی ملمول کا اچ دل ددماغ اد حم پر پپودکی قوت کے ساتھ ارا اورا 


کنٹرول ہناد تا ےکیوک حر خی ہبرحعال قدرٹی خیننیس وی ان ںکی مال کچھ 


ول ے۔ 


کی ار ےکی مان رات مف ران ےب نے می 2 ےدرک 

مم 2 جی ات : اق کے کَ جو 

جا کے رٹنا رفھک جانے کے باخث د ہر ور وکراؤ کی ہے او گے دقت اگر 
ہے پھوہفرت .6 


ا یآ دازرک نکرفورأبیدار ہو چالی ہے۔ا لک وجہ بن ےک راک نکی دک بت 


کنا لئ وذلف| بجی دٹی ے۔۔ مان ۱م سس ط رح س انف ری تن ڑا کر 
ای رع بنا تک نین دکی عال کویھی قذرنی خیننمی ںکہا جاسکتا۔ جس طرع ماں 
سدتے ہو لئ ۓےگھی اپنے چے کے لے بیورار رت ہے ای رع مخزفش بھی مرف 
عائل کے اہکام کے لے بیدارر بتاے۔ 5 

چون عمول اود عائل کے دزمان ایک مکاذیپصلقی بین جاجا ہے۔ ا یک - 
دز شعمول حا سی شی لکن ا ہے اوراسی مضیو مل نکی بنا ما کومحمول 
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کو بیرارکرنے نمی سکوئی مشی ل ہیں کہ کی ین اوقا تو بجی ہوتا ےک اک عائل 
سح ذعر ال ے بات نکر ےو د خود بی بیرارہوگر نارل حالت ل٢‏ جام ہے 
عا کی زا موش بھی مو لکو بیدا کن یمم کا درجہ ری ہے۔ بہرعال یل 
کےط ریہ ےآ پ عو لکوجن بی ہگا سک ہیں۔ 
1ت معمو لکو جنانے سے پیل او کی طرف بیکنہ پاسء ہاتھ سے د ےکا 
کے من پر ایک ھٹک سراف ن بچھوڑی اس کے بحد ا سک جنگانے کے لئے نے 
کین دییں 
"اپ یآ کی لکھواواور بیرار+وچا3۔ٴ' 
حکومعمو لک و یھی ںکھو لے کے ل عم دینا ہس ےگا کیو ہآ پ نیا 
ات حر رسلا گے ہیں اور ہداس وقت تک مع سن سںکھو ن ےگا جب 
تک پ انے تھی ںکھو لک اکم تہ دی ھے۔ 


جب میں تین ت ککعحی پور کرو ںگاء ای وت کت بی ںول لوس 


اوز پیزاربوچاہٗ تہ 


ٹس ذقت قم جاگو می اپنے شس جس ایک نی جا زگیء ری اور طاقت 


عم لکوم دیا چا ےکر و تووزوزڑور 2ی 
کی یوتلم دی کی اپ ایآ حھی ںکھول نے اور جب دو ول 
کاپ اد یکر ات جاگ جا ۴۔ 
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جایے بردہ یکین بھ اگ کہ ہگ یکیوں اورکیس مل گنا تھا 


ری ےی سو لکامروع ے۔ 
4۔ پیٹ رکاطرلقہ: 

مور بناشت پٹ رمعمول کےنعم کے رھ زاس مو ںکو زور سے دباتے 
اس سے وہ عات اتا تھا انہوں نے ہم کے ان جو ں کا ام ۳۴۵م۲۷) 

۴۲۵۵۸۴٥٥3 20165(‏ دکھا ہوا تھا۔ دو جلدی رے 

معمو لک یں اٹ اگریھی اہ کی خی ددرکرتے ےکن بیط بیقہکوئی ابچ رق 
یں ہے ای ین ایا کی ضرورت بہت زیادہ لا 7 سے وگ ریرمعمو لکو 
مال نتصیان کیےکاڈر ہوا ے۔ 
5ڈ اکٹ اینڈر یکا ظریقہ: 

اکٹ این محورکی 1 نکھوں تر خوب زور سے پوت مار تے تھے یں 
اوریمنوؤ کو تج سے پکا بک لگڑ تے جے ہآ گھموں اورتہ پرٹھنٹا ای مرک کر 
مو لکو ہا تۓے تے۔ 


بیدار ایام 
1۸۶۰۷۵ ج77)(ہ۲۷ 
بیداارگی کے پاٹژم سے مرادیہ ےکی عفی کو اکن حعالات یں ینا بات 
کر ناڈ انی خلت بی بی انل نے سب شا ام لھما۔ 
اس مت کے لئ بیداریکی حجاات نیس بنا زم کے جم مک یکین دگی 


۷۰۳۷۰۷۷۰۱ 6ا۹‎ 3۱۴ 8۱٢١ ٥١٤٥ان‎ ۱١ تج ٭ و‎ ٥ ) ٠۰٢٥ 
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لی یں اوران پش ل بھی بیدار کی حالت یس ہوتا ہے۔اس مم صر فکالی نی 
ےی بھی معمول یا لی کوکوئی سانقروھی با بارد برا ناپ نا ہے جس سے ایک 
امو راتا روڑ بروڑ ہر ے مت رتا جاجا ے اود ب کی ففسیالی معالیف ے 
مات مات اکن نسمالی تکلیف ےےگجیاضوات پا جا تا ہے ں 

گی ال ہم بیں نے کت نک کامیابت کے اٹ ری ہر ہے جانی 
کسی اھ کے پاھدفروضتکرن ےکی صلاحیت رکتا ہو جو ی بھی 


صور یں ہی کردانے مین دگپیا رکا ہو۔ وو اکینٹ اپ لاظرات 
اؤد لا لک جوا نے اہیےنش کو قیفوت ملف او ات میں سح لک روڑدہۓے 
ہو تے ہیں ےکم مور پرا ہے پیا انکر کے اس جات پ را لک لتا سےا کے 

یا نہ ما لی حاصص لکرنا کے رضم ورگ اودلا زی ام نے۔ 

٤‏ رب سی وین کر ا چلی ی اف نائھی بیداریی کے بنا مکی تی 
201ء۴۳ ان اشنا ر 6ار پا اشن حور اما نے 
ودنہ جاچے ہو گی ال کشر ید نے رج ہو جانا ہے شی نکی می 
پہاڑشمییرنے اسے بنا ٹائزکردڑے۔ 

مشہوز چا فیرائ ںی ی۶ی ۳ و فک 
ہے یس نے جیا ونڑلن پر ایک اشتجار سے مل شی سے ما ثر ہوکر پالو ںکا 
ای ایا 2۷۷۵۰ جس کے ٹیر نام راو آزادہ کا 'اوزے یدارئ 
ات 
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اک ڈاکٹ نے اپے مری پی نکرنے دالینسو دوائی کی لے 
ردئی کا ایک ھا دکھاا او رکا کہ د وا سے نو وین میں بھ وکر چہاں سے واشت ڈکالنا 
ہے اس نہ پ لگا ےگا ال کے بعد ال نے دوکی کے پا ۓکوای نول میں رھ 
داش م یں وولین بچھتا تھا درتقیقت دوسادہ بای گرا نے اسے بیشن 
دی کیمرلیٹش کامسوڑ ہا جلد یمن ہہوجا ےگا اوراس کے م اھ گی دہ چا اس کے 
نیل دکودیا اودم لی لکوت اکیدگرد کہ جب دہ بج کہ ای کا موڑ ھا انگ ئن 
ہوگی الو دہ اے تتادےتا تاد دذانت نال دےں 
ریخ کاشل خاصا جب خ تھا ایا گنا تھا کہ د دواننی فو کین کے زر اڈ 
ےڈا نے داشت ڈکال دیا او زم می شس کوز رابرا وج یف جو نہ ہوئی۔ 
پاورر ےک بیرا: رگی - کے بنا ز مکی ید وی ہیں۔ 
انم دونے ج می ویاش نے ممول ریز نو ہیا ہے بخی یع میشن 
کے اس جا ن نز رظ پا رڑیاےں 
و ن شش حا چنا ش انیس ہنچگرای کے نے 
وو بہولتے ہی کان تر نل کے اظمار سے ىے بات 
ای ہوٹی ہ کب بدا یکا اٹم ۓے او زا سک قا م مال دیاش 
پاڑٰے۔ 
اگکزاتفاتی انس دوس کیم کے بنا ٹز مک عائل پیا نٹ 1و یہو نیشن 
مقابان ڑما ذو مور خابت ہو سک مم ا 
سے اور طز واتف ہوتا 22ھ ش7 شی 
پارے می اتی بن مدکی کے باعت مو و لکواکچی ط رح پچواتا 


1306 


ام لوک گے سا قش کاب ر36 :ا لک یگکھشذ :ان کے ر نے ےکا انز :رسب 
یی دومرؤںکو ما کر ی ہیں۔ 
بدادکاکے نا زم می بھی ما م ینار یر سب سے پیا سعمول میں 


امتراحت پیدا گی عالیٰ ہے۔ سے امتراخت خواوصعمول خوداپے آپ ٹل پیا 


ا مک 92 انتا ئزاس سے شوری طا تم ہوک ٘ 


ایےاررعَن پیا ہو کے جب اخزاحف برا ہوجا ی ہے لو رپ 
: روز گیٹزن کے دی مو اط کیا جا نے ازز بط اس ا سے کے 
یل ےکن سے در رجات بیدا زی لیس کےا اج 

بددارٹی کا تا ٹزم ایی اشنا سے رت ول با ور 


سے یلد یل جانے سے ور تے می ۔ 


نوز وکنا ئک رتا 


77771:7۶ ۸711011015 
چا نو مکی ہسٹرکی می ایک نا شٹ لاف یش ن کا ذک رآ یا ے جوشیرکومصنوی 
۱ ین لاد اک رجا تال مین درتقیقت بات یش کہ دہ تھا شا نیو کو ڈناٹزم کے ورۓے 
ین أےڑ3ر یپ دکھادتا تھ اک شی سکیا ے نشی رکوسندجانے والائنی اپیکائن 

روط کے ذریے شی ر ےکی ککا مک رواسکتا ا ا 

ماعط رپ اتا لکر کے یلا بھی سک سے۔ 
اکا “روط ایگ ایا ذ ریہ ہے جس مس ہم بے شار چاٹوروں, اور 
دو ںکوکیشن کے ا سی مل جا نکیا یت دے کت می ںگو جانورو ںکوسلاانے 
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کےسلسلے میس ہمادے پا ل تج با گا ہہ گی ہے تا ام ان کو ے ےکجج بات ' 
کے ماع سے یں پیڈُونتال چاتا ےک جانوروں پر موی ٹیل طار گی چانی 
ہےاس کے لئ بے شا رمشاہدات موجود مہ نک چالوروں سے تر ویت کے رجآ 


' ای ےکا مکرداۓے جاسکتے ہیں جن یں دب ےکر انما نی عدگگک جھران روا ےے۔ 
رشن کہوترو ںکواشمارے سے بلاناء ان کا اتھ پر کر بیٹھنا سی پرمد ےواج بپکھا 
جانۓےکرخلاں ےا ٹھک لا ےق پرنرےکااس پیش لکرنایای چو ہا ےکائیشن 
ا و ا 


ان سب چیزوں مم سکو نین کا مظب مایا پیش ہوتا تعکر ا ےبھی پیناشز مکہنا 
اناج نے کیوگہ یہا ںیشن کے ذرہیجے جانوروں سے ایی ےکا مکردائۓ جات ہیں 
نت نک اکرن مل ا نکی خصلت می خاریں ہوتا۔ 

ٹا ٹز مکا ای مطلم یہ ےک حول پر خواہ خند طاریی ہو یا پود×دینگک 


ات حالت شر تا ے۔ بجی حال تک ایک جفدروں جن بھی کی جاسق 


ہے ال لک وجہ ی٠‏ سےکران کے ول می انسافوں کے لئ بی عمزت وقیرت : 
ہوئی ہےاورو٭انسافوں ک ےع مکی بہ تک مخالض تک تے ہیں یہاں پم مرک سیر 
کے لک ال لیت ہیں۔ 
مرفی پل رکا 

فا در شیس اپی کاب 1 ری مینالومی اٹ ارم سککتتا ےک اگر 
ایک فی وا سکی ٹاگیں باع کر ز جن پرلٹایا جا اوراس کے؟ جےسفیدپاک 
سے ای کک گے دکی جائے نون مین د ٥فز‏ ہوک ر نے دم بدجپا ےکی شوہ 
این کے بدا کی ٹاگی ںپھو لکراسے سے کے ل1 ماد وکیا جائۓ فو بھی د وسر 


۷۰۰۳۷۰۷۷ ۰۱ 6ا۹‎ 3۱۴ ٦١۱٢١ ٥١٥١١٠٥ ۱٣١ ج ٭ و‎ ٥ )٠٢ (7 
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ے| آ اوک ہو او رنہ یا ٹ گی رٹی کے خر اود چک کے درمیان م کیا 
صائسی اصولیکارفرا ہے؟ اصل یس ہوتا ہے س ےکہ جب غوٹ کی ہمگھوں کے 

کول علض ےم ری رت 
اوز انس رح وت کر ےکر اک پاکی کیدکمہ دماح کے اعد رکا وو کڑ جو مھ نکی 
عالت رکٹرول رکنتاۓے دہ نفد پرکنٹرول رکھے وانے مرک کے بہت قریب ہوا" 


نے عو نکی پکتھ حایس ا کیا ہوفی یں شش نکی دج ےد بارخ کے ان رکا دوج 


ہوم کلف جو کو چلاتا ہے اس کےکام می رکادٹا پٹ انی ہے ان ہی 
وق رات سےمری ی بھود کے لے لت ےی حعالت پیدا ہو اتی ے۔ : 

رٹ یکو کر ن ےکا ترفن ہت مز پا لے داہن ارہ یں بل 
ھ رکف ابق بن دی تمہ ران دن دق سے یچھدڈ نگک ارح زاتی نے 
ا دقت اکرا پک رکیکودان ے پا ےکی ضردرت پاجاے رمق ا لے 
وا م تی کاح رای کے بروں سے مار لن ین رکا نے اش ظ رع ہلا جا ےکک 
تھوڑکی ہی دیس و حفر ہوکر نیف جم ڈوب بجالی ہے را ےعسیا دوس رکی ھرٹی 
کے انرو کو نے کے گے اس پر ھا دیا جانا سے جب د خر خیقرے بیدار ہو 
و اسے اپنے او ادرٹی مک یکو یاویس رای ادرآیس اپنے ان ےبھوکر 
عاے۔ 

اسی رع ٹن لو کک یڑ ےککوڑ ےکوالن کر کے ہے کر کرو ہے 
را ےکیش نی ںکھا اسکا یک د ہیور یکا حالت می پر بنا ے اس 
را کت پا لے وا گی م رٹ یکو اپنے کے کے پا 5ں ین ای ککروٹ لڑا و نے 
کون ایل ا کن کو پرککام کے لئ مد جانا ہونا سے اور کے لوی نز بت 
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دی جائی ےک ائی ات میس وہ خامٹی سے ٹیر ہے اور رگ مگ ھی ارت 
بیس پڑ کی رای ہے۔ 
گے نی خلا ماب ویر ہکو دج ےکر پرخزو ں کا سماکلت حوالت بی 4 
جا ناچھی الاڈ رکا مضہ ہوتا ےئ نین اہر بن کے رکف جاور انا ے 
انب چوک رک تک مات ٹل جے جاتے ہیں ت کہا نکائشن ا نکایا نھد گر 
بدیچھوڑد ے پاپچلرا نکی بے کت پوزشن سے ان کے دش نکواس با تکا نے 
رلہیہاں شارہ جودے۔ 
ایی کک انس بی بامتہ ا کرنے می نا ام جیا ےک کیا جانو ریا 


: ےش نکودوکا دی ےکی خاطرمرد ےکا روپ دھار یت یں یا بل رہ مک رت کرت 


رن کی طاقتکھود تن ہیں_ 

بی کہا جا ا ےکہ بر ڑے کے منہ کے ادوکگرداگکوگی چز یل الگ ای 
جائے و ا کی ؟آ معن فو کر بن تناک کی و اتی طر عکئی ای امرس 
بھی جاتے ہیں بقل ہےلوکی اورشی۔ 

”اکر چہ ین لحمل پاٹ می سکھلاسک ہانگ پا ٹزم کے منظاہ ریش ا کا شار 
کیا جامکنا ےکیکہا مل یں متوگ ین طار یکر ن کامظب ربا ابا جا ے۔ 

اس رع سنانپ یی نکی آ داز برمست بوجاتا سے انی کید 
ہ ےک اکچ مانپ خا مت مک ماعت کے لے کا نمی درکت جا یم سان پ کا جم 
کاٹ ای ہوتا ہے او رآ دانزوں کے باعحث جب زز مین می توج پیا ہوا ےت 
ہانپ اپتی ساس جلد کے ذر یی ا لتموا خکوسو ںکرا ہے اور ا تمو کی بنا 
پر مس ت ہو جا تا ہے یھی ای کک مکابنا تک کین بہوتا ے۔ 
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نول الیف ال مارکیں: 

”نا ٹز مکی خیندکیگرارگو اسان یش انڑپ مرکا زیادنی بیداکرکی گر 
جاور کے معا مہ ا کاٹ اٹ ہہوتا ہے یسیا چان رگو پاز جا نا نات کر نے 
سے اس می نٹ بے مو یک گآ جا ےگ“ 

من بقل لوک اوشن: 

ہے بات لکل فلط سے چا درو می اث پر یک ہونے کے بے بش 
ہے ا نکی مال سا پکا شی گآ واز بی جار بارمست ہبوت ہے٦‏ یہ بات جا ےک. '* 
نل فک کے جانوریک ہیام بجر ک کے مقالے میں فقلف زرل رک ہیں۱ 
پگ ایک حیاجنس کے چاو رون می بھی ا لگ ا تک رول پایا جا ے۔ 

رق ما و بات ول کے مطا بی : 

”نا ٹزم افنقائس مشردط ہے اود کہ بنا ٹائ دکرنے کے دورانممممو لکو 
اکر کش ناد دی جا ا کیو ومیۃ زنک ایا نٹ کی1 داز نکرسو جا گال رە ریا 
ال کے مطا بن لکرتا سے می وجہ ےکر یت باق کیاکی ا داز نکرلحابٰ 
ر00 یکا شرو عکردیتا ےن اگراسی ک کوک یک یآ دافیرلعاب د؟ نک کے 
جا ئے ون ےکی تر ہین دگی جا ٤ےل‏ 9جك کی ز۳ نکرضرورسو جا ےگا اگ رای 
مل لکو باز پار زایا جا ۓ تو کت یی اڑب یکم ہہونے کے ہیا ےگگرار کے 
بات ز ناد ہو جا ےگ 

سک کوزہانی فیشن کے ذریہبھی سلایا جاسکتا ےگمزاس کے لئ سے 
یش ن یھ ےکی تر بیت دکی جاتی ہے اہک جیننموس الفاظ اس مقر کے لئ ہو گے 
جانیں دا ننکونش ذظ فذنکائن کےشلن کے ذد مھ کے۔ لت کی اس ت زیت مین 


1 
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ا کی مگھوں کے تر یب تو ںکی الگیو ںکو اکر ہار با فا ظذ ہراۓے جاتۓ 
یآ ھی ہنوکرد :اد جب١‏ ال ن ےہ معیں ہن کر رو نکر دیس ائگیؤں کے 
اتال کے پفی فی کید ینا ی کاٹ ی ہوا ےکی ا گھییں بن دکرو“اور ان طرح 
کتاز بای گیش۲ن کے ذر یج جھعیں بن دک رن سیک لیا ے_۔ : 

برحعا لخلف ٹربیز زحللف ط ربقوں سے اس کا مکی تر بی کت ںکورۓے 
ن ایط رس کوووسرہے اکا مچھی مکھلا ۓ جاتے ہیں اکٹ زی وریھا گیا ے 
گان نف کے پا کال اد و کت ہوں اور جب ایک ک کو ہلان ۓگایا 
بیادکے ئۓ ایک ےپ ات ھی رد ےگا تقر یبا سب کت مانک کے پا جھاگ 


ا گر ےا می کے کمد یھی مان کک پیا حاص لکریی۔ 


پہوں میائ لکرن ےکی نمی تبھی ایس نے مس ببت عددگار 
خابت ہولی ہے اود ا ںکی مال جنگ یکبوڑوںکا انالنق ے پاٹوں ہوا ے جب 


پاپ یکو کات ا لوت کےخت کسی انان کے اھ یا کر با ےت 


91 کے یھ بش ا ےگوڑؤں کے رلوں نسےبئی جو نی ائیان نک 201 
نک نے کاانفاقی نہ ہواہوہ ڈرننل چاجا ہ ےکہانما نکوئی نققصان پپانے دای چیز ے 


او ہشیپ سای اس انان کے پاتھ نپ کر پیٹھنا شجرو عو جا تے ہیں ز 


بس ارک کے پاش مکی ایک مع ومشال ہے۔ 
ند بات 


گی کے ےک پا ات زکرنا: 
ایک خوبصنورت یکا الو بیس اوزا نکی تھا ہبہ مر جوکرنٹھادیی 


132ص) 
اوراش کے باتے اور گھوں پاپ نظ کو انا رو غکرہ میں پک ونوں کے اہر 


ار یکاہ بی بنا انز ہونا شردغ ہد جا ۓے گا اور بی کے اس یچ کےاد یہ ایک : 


کک نظ رکا پڑنے مگ ےگا 1 پک نظ ری تے ہی بکی کے ےکونیندآ جا اکر ےکی 
جو جانو رگ یی دوس کی طحرف مد کے ہو ین ےکھڑا ہے اس بر ای مفبوط 
قوت ارادکی کے اج ای کک ک نظ ڈا لج ہو ئۓ مورک ی کم دو جا فور پک 
رف دجو ہے پا اگردہ ھا ہدا ہق +ا کر ۱ پل طرف 1ر )ے چترون 
یسکس دیامضت کے بعدنوہ جاور بنا بات ہونا شردرغ ہجار ۓےگاء ای می ںحض 
الم 207 ےی وہ چالور]ٗ پا لاظرپف ٢٢‏ تروع ہو جا ۓ گا ہیا کھنا 
رز 
ایط رح اڑتے ہہ پرندوں؛ بے ججان ا شیاءپرچھی اٹ ی نظ ریس ھرکو کر کے 


ان کو بناٹائ کیا چاسکتا ہے بہزحال سم لکش سے ہی اس پرمبود حاضس لکیا جا نکیا 


٦. 
: پیا زم سے علا نع‎ 

قد ز بانے سے لےکرا بک کان ڈاکیاورکہم پا زم کے رج سے 
لاف مارضوںکاعلاع/ رررہے ہیں یی می کی مس اپ عرو نپ ہو 
کے باو چو ڈبنض امرائش کے سط طط ٹس بے اس ہے متاباغذ چا زم یس ان تام غبارییں 
کا شائی علاع موجودرے۔ اگ ہیک مر شش ال پک ط ریت علا ا کیااور 
یق خلا نع کےساتھ پاٹ مکیھی استعا لکیاجاے نو اع بڑے اہج لے ہیں۔ 

وی :دا ٹیاخصالیٰ:پغسیالی ءا دای ہی چیا یں کے انل می پنائزمکا 
یق ماع نی ای کا دج کت ہے ینف سعم دی مفم ول لی فکوایک اہ شف 
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ری لکوٹرانس بی لا فۓ خی یی ددرک رسک سے سر درد وداخت درد ممکالیف عم لی دردیا 
مل بخاردنی رو پناس پیا ےرا دورہوجاتے ہیں۔ 

: بقل یبور پاش ٹمس رنڈ ہونڈر: 

ہمان اود ڈےٹی اھرائ کا خلا ازم کے ذر ےن رکی اور ہوک سے اور 


وی اننا ا چھاککہ ارک پچلرلو کی ںآ )۶ دوسا مر یقدعلا بن ائ کا مم 


ینس ہوکتاں پچھوں میں یز ارارگی طور 7ر رکش 7 کا ہٹ انی بکائھی 
ارم کے ذر یے شال خلا کیا جاپکا ہے یرایعم پت رکا ےنور 
گی خلا کی ںک ران 

مرگی :سیر بابخلل دماغء دمائی فور ایی بارییں یس پناثم کے ذربیچ 
ناد پچ سنا ہے جنونء اروا بد کے سا یآ بب پورڑی سمائی ڑا بیو نیو لیا 
سا یوارکی معرے کے الس رک نیف میں نماعل رخواوفاددھاصل ہوتا ے۔ 

ڈاڑ 7 ن کے مطائی: 

اتک عات: یما ں کی ایک گی رکٹ 0 اپ 

و ہوجالی ہے جیہخلاف دا کے احضاب ال کے اثر سے اپنا کا مک وڑ 
ؤإں۔ 

یقت ج بس یپھ یکن سکی بی با کی ظ روسان ایک پچدارھ پرائم 
کرک گی خین ین بنا ٹا کرد یا جاجا ےل ملا ا کی نوج رسب طرف سے بٹ اکر 
صر ف اک ؟ کی طر فک جائی بے اود ود اپ نےگمردوشیی کے عالات سے بپپقجر. 
×جاجاے۔ 


نا ضرف ڈڈنی اورزدعالیٰ ام ائ شکاعلا ج ھکیس بی جسمانی نان کی 
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روک رن ےکن ال ا مرک ببت زیادوشرورت ہ ےکر معا ںومان فزیالوٹی ے 
ال واقلیت ہہولی با نے دہ ذنین ہداورم ریف شکوااس پ اعد ہو کوئی نی نک 
ہیل صحت یاب نہ ہو۔ پیناٹم کے ذریے ذی کی بیاریوں کا علاع ہو ی ہوکتا 


س۔ 


1 


ا نکاددد جوڑو ں کا درد اون الفاصللءکیش یا صطان ھی ددم نم : 
خاش ہشن :اسوخیالجنی نی خوالی بک یک ری روما فی اع راض ہلت بضعف بصارت: 
پ یسل و لک یکزردرکی بریٹشھی ؛جھو کک کی نی نکی زی اوستی ءفا یہ 
انکرنگ :وت شام ہک کی :سٹیر یادھرگی ہما فیا د ہم بخواب نیفرٹشس پلنا: ڈراؤنے 
خواب یکنا :تین لکی بے اخلرگیاں ‏ عم رداضرام اٹ نام ردگیء ا عامج ان :قت باہ 
کیاکزددی: ےکااست رپ پیا بکرنا:پھوڑے پچفماں ‏ دانے داو ول وی ری 


تم کےامراض یرد 
ٹنائزم کے ذریے نات نمی بات عاصل کی اق سے شا 7 


ِ ای : 2 سو ا 
چو ؛گانجا وشن :شراب : مارفیاہ رن ؛ٹڈھاڈ رن ؛انٹون :پوست: چا دینش 


جات گر:۔ : 2 8 
آںں کےعلادہڈی کی یں ینام ےعان ا جود ہیں 
7 - 1 


ھ ُِ م طط 
لایس او نک کاتھوں کے پانھو ںکی اپگیو ںکی ا٘شن ددرکرنا جوزیاد نکی : 


وس ےلیاچھیانلی شس پداہدجائی ے۔ 

ارک نکاضتف سار تکاطلا نع کرنا اون کے ہے ےنات دیلا۔ 
مکاچجیابیار کیا وبرےانھے پنکاطاق۔ 

گے یرد ںکاعطا نج ید طور رگ گے بہرے تھے 
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سوک کیا کاعلا 7 بتاک ےتاڑا گی۔ 
وا رل اون ماہربناشٹ: 
: "فی لنی کے ذدمیرانما نکی علاا تکی و جو وکولاشور سے کا لیکرشعور 
لایا جانا ہے ت کہم رٹیل خود ان ل کہا کی علال کی اص وج ہکیاہے اس 
طر یل سی کے ذ دی ہم ری کیا انا ھن ںکوا لکر باہکرتے ہیں شن 
گرا وش کت بکڑاموا ےی“ ْ 
جپ اگ اوشعور سے نل کر شعور یں آ جاتی ہے تو دہ مرش جو اس 
وی ابین یق کت نتم جانا ہےعتن اس ط ربق ہے ٹس مریش 
کےاندریی ہوئی از بی جب کوٹ مکر ک ےکی جب تکوابھارتا ے۔ 
ا مر لی بھی مری کا ام ذخگی ای کم٦‏ یکنا بکی رح سان 
آ انی ہے چرم و کش نا کے ذر ےم یی ضکو اس رت کے خلاف تی رکیا جانا 
ات اک تانج ےی سے دن غاد کردی جال ۱ 
یں ان کا نشا ن تک اس - من یل کیل رتا اورا یے می پناٹز می متس کے 
س0 ری کادرجرگتا ہے اور ام را کے اھ کے ضا ات سما تم بیس ای طور 


رر سے پکون ہوجاجہے۔ 


جال کک ہم ٹیر اک مععدے کے مرن کاعلا نع ہے ا مکفصرف ایک ماہر 
پاٹ مکوکرنا چا ےکیونکہ یہ بات مشاہرے یآ کی ہ ےک اس سکی حاات 
کے دوران یر کے مرش پ سیر یاکادورہ پڑچاتا ہےاورنا 2 بکار یناف 
کے لئ زم تاور ب بنا کا سب من سکم ے۔ 

ایک ام جات جو قائل ذکر ہے و وم طیش لکاعلا اکر نے اوراسں پر ناس 
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ارگ کرتے ے پیل اس کے و لک یکیفی ت کا معلوم ہوا ضرورگی سے اگ ر1 پ 
ےمعمو لکویھی بھی د یکا دورہ پڑجا ہوو را ںکادل 07 
میں ادورائن بوچائسس ا ںککاددراان خون سرت ہو جاف ےگا ترک تق بتحمٹ چا ۓے 
گی اود مرح ول لکی دع کن رک چان ے کا مھ بی لان ہوگا- 


. ای رع پیٹ کے امرا پالفسوی درد کے عطاع سے پل اس با تکا "' 


تل کی کہ بدددداتی پیٹ کا درد ہے پااچنز سکی نیف کیو اڈ سکا 
علاح صر فآ پریشن جی ہے۔تحدرس تآ دئی اپ حواس کے راستوں سے لف 


مم کےھوشی ناسل اص لکرتے اودا نکامواز یکر تے رج میں ياذا نک " 


معمو لکی عالت ہے ےک رانا لی کے نام ےی رکیا جاتا ہے اس لے انسائن ا 


اس حات میں صرف ایم نٹ یکا خیال جس کےاد برا سے اپ ین راد رتجہقائ ۱ ٰ 
کنا ہوٹی سۓکرناہوتا ہے اور نکیل اس کے د ما کی عالت ا سکھرےکاکا "" 
بوجائی ے جنس میں از پچ ر۴ کرت ما اگردگی ویک انا نک ایال 


70 و ے2۸ ٤ال‏ "' 


جس کےاو پر اپ یراو رونا مگرنااور؟ کرخلو ۓے دماح کی عاات شم لک جانا : 
جرنام ہے خیالات کےکائلل طور بر معدوم ہو جائنےکا۔م لیٹس ج بی بنا ری سے" 0 
بے ہگ کی حاات یں ہوا ہے سے اصطڈاتی طلوز کو سکچے ہی و شمم اور ار" 1 
دوفو نعل طور 7 رس جات ہیں ال الات یں سومتا یلزم کی صورت 0 


کرکے عاللی ےکم ن جوا یتر کیا جا کڑے۔ 
عالی یقرت رکتا ےکہد ہمعم ول ک ےکی مرک کو عادن دہ تا کا متا" : 


یت سے بڑ دک رکام دی کے لے بج کک دے اور اس ط رح ان سے شقا بای ٤‏ 
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١‏ 7 باری :زماضتال.٢‏ و ںکافو عطوں کے ا ر1 چاناء ائٹیٹ 
٤ز‏ چ گی الیف دخ ہیی پیدئش سےکل بنا زم سے دو رکیا جاسکتا ہے 
پڈڑوں کا ٹوٹ جانا ءکافوں شی شور ستائی دیناہحخلف اقسام کے خوف وو جمات 
وی ر+کاعلا بھی بنا شزم سے ہف بی ہوسکتا ے۔ 

ادداش تکوت کرای کوحذ اکر نا ءکھول جان کیا مادات وخ ون کا 
لا عی اددطر یق علاع بی نل خرف پچائدم ھی سےعحت بالی بات ہیں 
ایر ٹب موا ہکا علا بھی اس بھی وی ہوسکتا ے۔ 

ام کےڈر پیٹ جوااتوں اود ہائوروں کے دیارغ ےن کٹ کی 

یت رکتا ہے اس سے دماح کی بتدحال تکااکشاف ہوچاجا ہے او رجح اضالی 

بھ 2 رکون جے زا ےک جات ہیں انی طر یاظم 7ر 

ذد بی انسان ٹس پاگل ین اور وہ مکی ات یکیقیت بیدا کی اتی ہے جو ات اتل 


۱ فی کہ ما می جو 
اس ط رج 0ا7 تن کو سےا عی بکودو کیا اسنا ےکن غاد ام 


گی تر یادداتا شک تق سے اس ںکوکلیتز دو رک نا ائلی در جچے کے پیناغزم اور 
ان بجر ب ےکی بات سے جو رف رق“ نکی جاکق ہے کن خل گی کا ملاع ابترالّ 
مار می ترک ٹن ہے بج رعال یا ڑت رب کجگا اس کے ور یۓ دورکیا 
جااے۔ 

ہی کی بر بیٹانی کیا حالت اور اندرو فی اخصالی ار کی صورت شش 
گل پائم کے اع بہت تیز ادرمرٹع حول ہو تے ہی ںگگردما یف کی حاللت 
شش بما امام کمال بش رمندی اور ہے حعد الا لک ضردرت ہے عالاگگ ہآ یی 
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مہ بمیشہ من تکی وی حاٹکرتا ہےای رح سوتایزم نی نین می یل ےکی 
ای کاعلا بھی چا ٹم سے شقایال یت ککیاجا کا ے_ 


علاح معا يہ 


اب ڈیگل ٹس متلف گوارشل کے علارخ کےعھ ری میان کے جاتے ہیں 
کیا نکی کی می ایک فو موز پاش ٹک ط رم ا پت مرلیشو ںکامامیالیٰ کے 
ات علاع محا پگ ر گ_ 


اخلال ام ا(0۶051ہ۸1) 

اتا لکصھیا سے م راوس بھی انسا نکی دہ تی حالتے ہے یں مل انّمان 
شھوری ملائی سکھو یھت ہے اورسلسل خوفیمحمویں کرت ہے اور اپنے پ ینا نکن 
خالات پہقاونٹش پاکھ۔ اس ران ال کے مات دلء مرو ویر ی١‏ 
اما اگ ما ضف پا جانا ہے نی نکاکوئی عضویائی سب ےک اتا 

اکا ایک صورت ایا ہے جس یس ری انی شاض نی ںکرککا 
ہا ت کید اپ زمر اور گی پھول جا تا ے ان یکیقی تک مدت عا لور 
من کھے سے نل ےکر ایک ناوکک ہو ےی میضوں یں بس کی علا مات 


مود ہو چالی ہیں اور ایک می می خبا ا ودک وفیردئش با ہو جاتے ہیں ۱ 


او لی کے مات مطابق تک نا کا مکونششوں کے :ارک اختلا لمھ یکی علابات کے" 
ود پا ہد تے ہیں اس اصل می اشنا ل می ہوارےشحوراو را شعورکی ہی لک 
تچ ہے ایک پچرجب بائن ہوجاتا کرای کے لاشعورہ لک نکی خی رذ داراد 
دا اپ ان دوخ رج ہیں دوسو سای کے موجودہعطالات کے مطابق اٹ 
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(للدگ یکوڈ عالنا چا ہتا ہے اور اگر وہ اپنے لاشعورکی کیا ت گی مزاحمت کے با عف 
ایی مطابقت پید اکر نے بس ناکام ہوجاۓ فذ ا سکیشخصیت انا لعصی کان کار 
بای ہے۔ال کے علاد وف اعصاب :تم یکا تکازب جانا نوا کشق 
ہیں نا کا می اود ڈافی خلا مات اساب پیا رک جن جا تے ہیں _ . 
علا: 


ایسہے مرمیل کے علان کے لے مندرحہ زیل پان نکو زھیان ٹیش رتا 


چا نے ریٹ کی تھا میس ٹر یکو ملظ ردکھا جا ئے اورا جن یں تا لو بات 


اکر کے ان کی کی ین بنا تک مشنز دی نچانیں اوران قام علاما ٹگودور 
ےسیو ات ا 0 یا 
ری لکوخیش ری ےکی ات ڈال ےکی تزجبیت دکی جا ےر مرلیطل کے 
اعولاے مطائیقت پناکگر نے کے لے ودنا دگی دی جا مرلی بے 
ام وزوں أقوا للوجٹن یے ری درس ٹکیا جاۓ نیشن کے جوف درا یک 
دو کیا جائۓ ۔ م لی لکوز مدکی کے تال سے؟ گا 1کیا جائے۔ رین ضکو سب 
صعمو لخصب تکی ذمدداریون سے اش رکیاجائۓ اوران ڈن داد یں کے انائے 
کے فوا نم بی لکوبجاۓ چامیں۔ م ری کے ما حول او ا کا نراک کوتدیی 
کر ےکا مور و دمیںے 
اشلال 0 , ً 093+( : : 
نون یاد گی (۵۷ 997 10) اور با لیا (1(2 ۵190۵00 0۸) در 
الا لت یکی اقمام ہیں ۔ ملولی میں مریش بے عمفموم ہوت ہے اورابتی نیف 
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کاعلاع خوش یبھا ے۔ ۔مری اک رکھان بنا سچموڑو تاس ما لیاکام سس و 


0 
یم در مو خ پگ با ے اوزھرورت ےےز(یادہ پا می کرت ےپ نا 


یا لوا کی حالت می یا گل کی خاات یں اگ رم لی 00 
ا١‏ پ اور دومرو ںکیخت نان با کا سے اس لئ ای مرو ںکوو ای 
تال یش دکھاجا تا ے۔ 
بیعضصل اکن کوئی حضوبالی عرش ۷ك ے شا فان زسو لمحت ہار 
نفک گ 75 3 2 5 : 5 2 5 سے 
۱ اورھ ری جب درا کی در را یی ڑہ رکا ون می لم لمرد ماع میں جی سے 
پا ہنا سے ]نس اوقات شراب خور یکا ا تھی مر کی یکا عت شی 
ےکن عوروں شی بیو ںکی پید ای اور ما بیرخت ٠یا‏ باعثٹ ین 
جاتے ہیں گگر اڑی مشائیش بہ کم د یھن میں کر کی ہیں عرن کا ایک ضبن موردٹی 


: 7 ا یل ا ا و ا 
رجا ن بھی ےکوی ڑا صیدمد سمل چقی تا مر کی چیدائ کے ایم ساب 
ہیں۔ 


علان: 
یس ہسٹریی کا بفور مطال دکرنے کے بعد ڈیی کی بدا ات هی کو 
پناس سک ےدک ْ 
ملیف کو کاو سی یس 
بس یل خوائشل پیر گی جائے لوہ وش ت مد ہن جا تا ے۔ 
ریش 7 کے اسباب کے مطابی عالائی کین دک 
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اعصا یگ دریا٥ذ”7ہ٥ ٢٢٢٥٢‏ 

اس مرش میں مریش جسمالی دروم ٹ کور مسو ںکرتا ہے اورکوئ بھی 
کا کر نے سے ججل وک جا جا ہ ےکا م گر نل کی ہمت کے فقدران کے با عحٹ م ریش 
و اعمادک یکھو مٹتا نے اور موی کی اق تی جواب در شای ہے عم ریش کو 
اطمیان سے سوقف جاجا گر اج کے بعد: بشخو کوٹ مسو ںک رج ےلض 
اتا تمردردگی کات کی ہولی کی جا طور پر مر کے اوبر بوچھ ارول 
کرجا ے مطالع ے ڈیا نٹ ور رو وو جات سے نا جار نے دکھا یو سی ین 
بھکھرانے سے طبعت گل بوعالی ہے فا ا رر ے ا سی 07 
عم ولی سا صددم کپچ ے مھ ریش کا دل دعڑ ےک او رٹھم ں ارات دل ٹن 
دررشروغ ہوچاتا نون 2 2 کا اد تفر جس تلق می 
ز گی سے ہوتا بے اخصا یرد زی کا با عت خی ہیں -۔ 


اس کے لا کے وفت دوام پا تج فی انت ےکی جا ا 

ای کے2 زژیاددتے (یاد ہم مکی بدا ی صا 7 
فرامش نکیا پا ےک اس۴ ازتق اور جمان کاٹ 02ج 6 0 گی 
جا حۓے اود سام بی اس 'وسنٹ بنا تک میشن کے ذر اہ تا جا ےکر طرر 

و 1 سر 7 |)ر مہ 2 2 >‫ 
بنا تک یت بیدار ہو نے کے بعد ائ کی یا کاٹ دور ہو ھی ہی اس ط رر 
ام ئن نے اک کے لع وہ توکاوٹ کی نک ارم ےا لک ا ںکی طیعت 
تروجازہ اور گا کی کی ہوا 03 می کے مات با بچھ من وار 
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نٹوں یں ھ ریش میس مس وی پر فقالیٰ ہے اوردہ نو نے کے لعد نب اٹتا 
ےا تے کیاکی مہ راہ ٹئھمی ںآرتا ہے اک خر یئ اگ مر لک کوئی ولامت 
ارہ چانی اع پلنٹتوں یل ا کاعا کپا جا سکناے۔ 

ال خطائع بیلص رک زادوافیت ےن کہا جا کیکیع ین لکوکنی بار 
بنا ٹا کیا جاۓ ببرعالی دش نےمکھجراے ای علاع سے اس مخ لک نیم 


ہوجالی یں او رم ٹیش _جحت باب ہچاتا ار 
بے جو انی (ہ ہ709 ۵٥‏ 0۵8۰ہو آمہ91) 
ند اسان کے لئ فا کی ر لا کی تھے ہے دودھ پت یہ یش وٹ سو 
20 اپڑے 3 مال نے جچھونے ےکودن کے وقت کی اک پارٹروزسوتا 
چاۓے ا سال ہے شرصول ال گے بیو ںکوروزانہ یں کھےن سونا ہت 
جواٹوں اور بوڑھون کے گج ےآ 200207 ضررری گال 
یس لوگ سحرف دو چا نے روزانہ سوکر اتی صحت برقرار رک ےکا زوا 


- ا 7 کے" و 2 
کر تے ہیں عم سے بادرکھنا جا کہ کم ضونے کی غادت ڈالنا ايک اعصال 


من کو ولز تد ینا ہے بے خوا کا لیف مین خی یا و ہکم لی سے یا لکل اڑ 
7 سے نین رکا کل اڑ جاناشجھت اور زمدٹی کے لئ خط ناک ارت ہوسن ہے 
بد خوال کے بے شا گول ہیں مجن میس سونے ک ےکم رے مین اہ ہوا ک یکھی ا 
گآ زا ممپل کی ات : ش دا کی زیارق بہت زیادہ ادرراٹ ذ تل دمانی کام 
کم تے ہنا :مان لوگوں کے لئ مک اس نے ےکر ےک تب کی رکوئی جمالی 
لکلیف روز دگھ یمحسدین ہوتصررا ذلء ٹر ءکا زرن ای کے علاد ولک سو جا 
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تن ئیشیءڈراورخوف عام اسیاب ہین_ 


علا: 

ری نکو ی نشین دلایا جال ےکا تین ذضرور؟ سن گی سلاتے نے لئے 
ری تگھڑی کا علریق کان ارآ یقہ ہے دوسرے ط :نے بھی استعالی سئے 
جاے یں جب م ریش بنا کک نی جس لا جا تو اسے اس طر حکیشلن ریا 


رر آپ اب خین یم لے گے ہیں ای ط رع جب کی پ ون 

اپنے آ پ کا فائ کر کے نید یش لے جامیں کے اود پک ىہ , 

کک ید بعد یں عام ین یس بدل جا ےکا اورپ خی پور یکرنے کے بعد 
اپن یحت یں تروتا زگی نی ےک رانھیں گے_ 

کھاتا دے ۓ اور زیادہ 2ھ او رکا سے پر یکر گیا۔ 


البت دودم 2پ فاترومیر کا 


: خوا با نُا (سعنلدطعمصن5 ہ عسفللد×جم7۷ع) 


این ٹرش یں ہلاخ سوتے شی اٹ ھکر چنا ہے اس وت می کی 
عالت ایی ہولی ہے جیسے جا ٹز مک گی خیفد می معمو لکی 1 ھی ںبھاواری 
ایی او ات پیک پھرنے کے ل ےکھاجاہے .مین اپے من ےکا سے 
زیادەرورنگش جات اس وورا نکی نشم کا عاد شاۃ و نار تی ہوا کی را 
ددرے کے دوران عامطور پر د دبا ٭ و جاجا ‏ اورگل جاگنے برال کو یبھی مک 
مین بوتا کرد سوتے می کیاکرتار ا ہے۔ الم دویارہدددہ پان ےکی ضورے 


24 
ساےہ بای یا دع ہیں یایاوکرائی جاعکتی ہیں 
اس مرش میں جلا لوگ اکٹ ہس ریا کے مرٹی ہو تے ہیں یح ہجےبھی 
ال مرخ کا شگار ہوتے ہیں ج نکی بت بڑئی تعداد بعد یک ہو ای ے۔ 
دور ےکی صورت یں م رلی لکوددباد ہا لک جار پاگی یا غستر پر لا دیا جائے ای 
کے بعد و خودہنو دس جا ےگا۔ 


علان: 
ا لکوڈ یلک بنا ککیشن دی جا جۓے۔ 
آ پا نے کے بعد خیند کے دورا نیس انھیں جے۔ 
آ پ ایگ بارس جانے کے بعد ھ کن ےن یں جاگین گے۔ 


پ را تکوس نے کے بعداو رس غلاں وقت ( ملا مات بی ) ےل 
نس جاک یا۔ 

آ پ تپ نے کک ند جانگ کت ہیں ا ضس جے مجن نا لے یے 
از سیت ہیں اورنرعی چار ال بین ےکرکوئکام/ گت یں- 
اختاتی الم یا ”سر یا(٥81عا::)‏ 

اس کےافشی معانی رت مکاککٹنا ار مکی رکاوٹ کے ہیں۔ ان نکیا وجہ مکی 
خر یبھی ہوکتی ےگرمردوں یس رمرتض اخصا یف رکی وع ے ہوا ہے رت لکا 
دورہ اکٹ شد یی مکا ہوا ہے۔م ری کواپٹی ھٹیس رات ۔ مم کاننا روغ ہو 


جاتا ہےہ بات پاوں مل می دا سذ جاتا ہےء ا نکی 1 واز جیے لی ہے کان جتا۔ 


شرذرغ و جاتے ہیں یا کانوں ےآ داز ستائ نیس د تی اس کے علادہ اض کی 


خرال یھی اق سکاسبب ہے۔ 
بیمل مردول ا ا ا ہے۔ یر اش 
ہویش وط اس ڑا لیس بر تے جک مکی اورنٹی می مل بے بی ارگ ہو جال 
ہے اس سرت کا دوراضہ پچخدمنٹف سے ےک رک یکو ںکک تا م ر چنا ہے۔ سے 
ت0 بت یس نا کامی ای 
تواہشما تکود ہانے یا ان کے و راتہہہوتے کے پا ع تچھی زونمانہوتا ہے_ 


علا* : 
ال کے علاع شی یہ اعقیاط لام ہ کال کے م ری شکوسلا ئے ایر 
معا ای ٹن دیيے جات ہیں او زحریئش کی مین 2 د(اتھ 
ایل ابا ڑکا ل٤ے۔‏ _ 

متالیائی شع ال لس کے ہونے جائش- 

وق کا مرکم بڑے سے بڑا تم منر لک دا ے۔آ پ کے ااشمتور یی 


پک نیف کے اسباب کے ار ام تہنخم ہو گے ہیں ۔ ا بآ پت و 
ٴ کی پڑےگا۔ 


گرم لی کودور و یڑا ہوق ذیلی ک ےکیشن مفیدثابت ہو سکت ہیں۔_ 

اپنے فانھرے کے لے دل مس لین تٹھا نمی کہ بینااض ٹآ پ کا 0 
مر یع دوست جآ پاں گی بانقوں پیل تمادن کے س ات۰ لک بں۔ 

آ پہنسو لگ ری لک یک یآ پکی تی ف کا1 خرک دو ہتاءا بآ پ کے 
اعضاء مہ لگمل طور یس اور طاقت عحال وق ہے۔آ پ شس طاقت اور مت؟ 


26 
چیا ہے ا بآ پ اتھکر نکی ہیں۔ 


م۶ رگ(ردمہائجظ) 

اس یبنلا م رٹیل کے اعضاء می لم برا ہوتاے اورددہے پبوش ہوک گر 
جانا ہے۔ ا ل کا چچرہ یلا ہو جانا ہےء نہ سے مچھان کی رد جو جاٹی سے اور 
شض ذف فیا داد وب کول دیرازکاانراج متا ہے۔ اس ذددران ری اروگرذ 
عو ار نے اہی کے بعکائی مرک مک یت 
رڑتقی ہے جس کے بعد مر یش مکل رت ہماج ہے۔ اک رپ چچرہ انی 
ال رت ؟ ا شردم ہو انی ےہ می کل ہوقی ہیں یکن می ککوئی بل 
یں ہوتا۔ ُ : 

ال خی لکادوزہ چٹ سے نےکر نص فگھنٹکک رتا ہے اس کے 
بتدمریٹش ہوش میں1 چاتا ہے د لک دوک اورسماف کی رڈارتز ہد جائی ھت 
سمادرے بدا پر یتآ جاجاز اورم لی اخ خی پالیقی سے ۔ 

.ال می کے اکم ری چھوٹی عمری اس موذی مرش میں تل ہو تے 
ہیں کوک ایک تھائی مرینل وس سا لکی عم تل ہی اس مر کا شیا ہو جاتے 
ہیں تن چوتھائی یں سا لک عم ری اور لوگ ٹیل سا لکی عم کے بدا عرش 
کا شکار ہوتے ہیں نان ان یں بھی یف کے اسباب اکر ان سے چپین کے 
عالات ٹش جیے و چو نے ہیں مر کا دوہ یلام ٹور ہوتا ہے۔کوچھ 
ایک علامات ے؟ مدکی خر ہو جاٹی یر و 


ھا وسٹرکی کے مطالعز کے بعد یی کے نات ک کین د ہے جا سکت 


آ پلیہ اتک خونتیں ہے اور ند یآ اپ نےکوکی ج کیا 
پیم میا ذفان مایپ یی ا7ن بین ےن 
آپ ل منرت یں پکواپ نی دورویں پڑاےگا_ 


برعال تھوڑی می خی ابی یکر رددیی ہے ت کہم رخ کی اص اوک 
سما ملا راس دورکیا جج 


0 "8ھ" 

یئگ لی بن ےکی حح کی خرت با نس پا دوخوں زائل جو چالی 
یت گر ایک رك کے اخشاء ماف یی ا١ے‏ اور یک 
(9(و٥ام(۵۳۳٢)کڑا‏ ج٣‏ سے او راگ ر جے کے بے ہ ان و اے 
الک فا (919٥۱م۶9۲9)‏ کہا باج ے رکا یکا 7 
لو لو 65ا۵۵ ۴ )لال سے ار 70922 کی ورپ ورار 


و اسے فا الاطفال (ہ 91١ء٣‏ ا 7 ت0 


مر نظ می رعشہ کے ہاج خمودار بد اسے فاغ رجف ما فان رعش 
((5ا3م3×۸9م۲)8 اباجااے۔ 

ایطرب اَ6 سب سان کا ز ہر ہوا ان ار رعدائی یا ہی کا ا 
(8۱5م35٥ا)‏ اور اگ جن کا کوئی راب لوگ ی کی ناد کے باعث 
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وخ ہو جاتے و اے شراب کا فا (ل۵160101162215) کہا جاتا ےت 
ر 5 ۲0 7 1ھ 7 /- ھ4 
کاجٍوں یا زیادہ لن والوں کے اھ میا ان ہو جائے لو کاتجول کا 0 
' 5 .۶ و کی م : 
)0315/۱۷۷۲[٣9۲'(‏ ہاج ہج :اس یس پاز وک یکر در ما ٹکیا ما انی یں 
زررابرانگیو ںکا سوکھ جانا شال ۓج ۔ 
سے ریگ 7ں سی لا پا و کی 
224 میں اع رای نے وت کک وجہ سے د مار حرب ا سے او حر 


کے دب جانے کے باععث ہوم نع ا مم ا کک 


پیٹ ی لھا ندکی جا رکا ری نے۔ 
بڑوں ممن ان رس سم 1 کیک وی رہ 
ا اث تار موشرت > سیا یا یم نر 


1 
اع ہیں بادخصاب کےےم راک (جود مار او را0 


92۷ 
یا سے و 
ا بت 


انل کولیغ 2 پیا موا نت 


لو :موا مرو ہوا جو کے ے ہوتا سے پا بھی مان کےاپرنشن کے 
اعت کی کے کی نے 5 و سے و جات ت۔ پا ٹن 
ےکا اندروٹی ڈیو ںکو درس تک ات باجاجا ےا ں کا ڑیا د7 
دا رسب کےزنی: ہو ےکی نیت 7 بر کم و] تین ماوتک نے کے لات 
ین ۴ لغ پابال ەە2128ە۵8/ ا کٹ جا ۓ تو لقو ہلا علا عو جات ہے 
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رویاۓ صادق 0٢٥0٥:‏ 22 

رویاۓے صادذ ررش ل٣شف‏ :الہام اور وجرا نکی ف میں شارہوے 
ہیں ج بھی ااشتور ج ےکباڑنمانے سے مز ای فلاھٹیس خمارج ہوتی ہیں نین دکی 
عایٰ میں شعو رک یککرفت ڈحٹی پڑچاتی ہے اور اس وقت انان اپنے لاشعوری 
چا نکا این راز ٹیش اکنا یکن اس مال می شعوراور لاشو کے درمیان یک 
تقو تکھی انا کا شر کرد بی ہے ےتسب مین کہا جاتا ہے ۔ 

بج ری لن زاشعوریی ما دداشتیں انی ہوئی ہیں جنہیس شعو راف راورنے 
یں دی چنا جرد وی بد لکرشحو دک ما بر1 ای ہیں۔ ہمارے تنب خواب 
اتی عم کے ہذتے ہیں ان س بکا یی عا لم ہوتا ہے ہانزے سمادہ خواب عاتم 
ہے ہیں سی رع رویاۓے صادقہ می سب یکولی -پچی گنیس ہوتی اورنرہی شووالی 
مج ان ٹک یکر مازی اون سے دوضرف طف ہما کی یت سے مارے- 
ا لئ ےآ سے ہیں آوزاپنا مد پو راک نے کے بح ہما ریا دڈاشتتوں ک ےج انے 
یکم ہوجاتے ہیں۔ 

نار ےشہوائی نج بات خوا بکی حاات یش پیشہ ڈرائوی شکلوں ٹیں 
ال لے یں ج بکۂددیاتۓ صادقہ میں ایک لطافت پا جال ےا نکی صورت 
ا مارآدل نے حدملصتن اور بگرن ہو سے اور نر اۓ تھی کے ور یج یں 
آ اٹ دکی جانی ےک یر خواب سا ہے اورای سے ددیاۓ صادقہ اورعام توالوں 
ین ا سمالی یر پیا کی جانی ہے۔ بہرعال درست تی فی کی تفبل بن یکی 
فلس لاب ضرررل بی۔ 
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ط ای 1 
یاجنشی اورتقن طسیرت 


٢81٥603111 ۷/۷ ۳۲ء۸‎ 


یی ک ےم ہش متتاغیییت روح رداںکی یت کی ے۔ ا" و 
کے بی را کم سے تا طرخواہ استفا دا حاص لنیی ںکیا جا سکیا یک شیتی یش جوقوت ۷ 
مان دمکا نکی لا تناعی وسمنو ںکو پیک بھی مس پان تئے ہو ۓ اتال اؤکار ٌ۳ 


کرکی ہے دو ما طیسیبت بی ے۔ :' 
اڑھائیٰ برارسما ل5 نزیس نف کات کھا_ 


متا سیت سےکوئی ری خر وی سیب یکن سکی تی غیت لا 
یر تی نکی وا سے نے دای اجکی اہروں کے ذراور رآ یداد" 1 
جال سے بی نہیں1 داز ایت بک اش ےعی چیدا مکی جیں ای " 1 
رع 1 گگھوں ےکی ,او رشن ال نا ۔ممخم ان ناوت تیم یا ٦‏ 


یکسا کی و طی طبینت بیدا ٹرور]دگردے_“ 
7-7 شاداپ نم کے ےتا ضروری ہے با رظ 


متا کرہ ا اوردوسرے میار ےلازا نکش کے بی راپ داد وگ ۱ 


قائ یں رہ سھتے۔ ای رر ا قوت کیا عم مو جودگی یں انان کا جع ری کے 


ڈھرکے سوا پیل پرذرہجیے ہم مال کے ہیں بب سے ایٹوں سے لک 
ھا سے ران مان پا اشن دجذب کے اون ےتحت اپنے سال تو | ۴ 


2 م ہجو در پت ے اگ نو ںککنشی قرار عر ےڑا ک2 ۹ 


چاتا یے ادر ای مر کییادئی خفر برق اہی روسکیا۔ 
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ایل مکی دنا کوگپری نظ سے دبکھا جا و ظا من کی ماد رہ ہر ہر 
ایم انا ایک ھا ]گر دش سے فظا شی اورانشم کے نیس ی تو رن اورکرڈش کے 
اصسولوں یس نماصی مطابقت پائی انی ہے ہرای مک ایک مرک ہ( 08 16 ۷ا(۲) ہوتا 
ہے اور اس گر اپچے اپے ماد پ4 برتے (۸٥؟٥"8ام)‏ گمزشکرتے 
زج ہیں پرائکٹردن میں ےرک ماس ی وت موجودہوٹی ہے نم کی مدد سے وہ 
خو وع رکز : سے الگ ائم رکتا سے اس طرح رکز می ںبھی مقنائ] یقوت موی ہے 
جو ہرالییٹرا نکو اپ ے وو رمخنصوضص زا علے کرش می مروف تی ہے ان 

مر یہ مفناشی سی ان فظام قائ در بتاے۔ ۱ 
مار لا شی ین رکز اق ان جن لے ووسرے 
سیارے اورلیْ جا ین ان یش سے بہت سے ایی بھی ہیں جن کے ہما ری 
نا ہی نظ نین دک یر 00 0 کے ہار ے صور نکی قوت 
1 پعادل جا ژں درب وہ اپا کک رہ چھ ڈگ رح کے کین 


: گول ٹین سا اتی ںین ان س بکی میکپائی اور رپا اس سورخ کا رون منت ہے 


ییے او رت سک تو نکش شک زونٹاغکررے ہیں اگر ای قوت موی 7 
گی کے جواثرات پیا ہوتے ان سے بر سیارے خلا جین ہے مقتصدرکھو نے رجے 
اید فک ماخ محمد ہوک رز جاتے با؟ پس میس کک اکر فا جو جات می 
نا سیبت کےکر خے ہیں مان اس کے باوجودغی رم کی ادد پراسزار ہیں ہرات یا 
۵ کو پا کی اتا ءکا زم دا رچھا جانا ہے اور ا فی تو ٹکا حائ لچھی مان 
ہاتا ہے ای رع انسان کا عم دماء امصالل اظام لا ہاوشت 
اود ٹڈ ان ان ہی انیٹوں سےا لکر بتی ہیں انسائی حم کے انلم میس اح قوت ہے 
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ادا بے لام جچوڑد با جا تذد:پپرے انسائی ضس مکوا وک تی ے۔ 

ون کا پرقط لی اورمرک متنائی قوت سےقلوط ےت مک اکوئی ایک 
وی ایا یں جھ ای نی مر قگرد (560310196) کی صلاحت ذرکتا ہو 
عالانن برق اورخنا بت جیما ں یی ہولی ہیں بین دوفو کش ایک بی سے اور 
دوفوں کے لے اضصول نیکماں ہی ہیں دہ اپنے اظمھار کے لے ییماں ذرائ 
استعا لک ری ہیں کیوکگمہ مار گر ٹناکا توصررہ رن ہے اس یس برٹی قوت 
اور عخناطسبیت اامحدود ہے جشسس کے ذر بی آوا زی ایی قوت لہرون کے 
ذر یی ایک فردے دوس رےف رو کپچ ے۔ 

خیالاات او رتموزا کی ار ایک دبا سے دفسرے دماح ا 
ہل ہیں قوت خیا یکا يىڑ ق/: اث پ> 0 جاے وا یآ ارجا ت کا ان 
کانات کے جال آ ار ے ضیرک اونی بدا نا بتاب 

انال مقنا سیت ایت اشر ا کو ایل فرو نے دپن لعاف ردمی ضمفل 


کرنے کے لے بذکودہ پا خیوں ولاو ںکواستعا لکرکی ہے جب ففضا می ںآ واز ٭ 


گی ار لب ولہیکااجزازشٹح لکرمی ہیں فو اس طرمح دو نائٹی)واز کے انتا کا 
ریف ہیں _اصل مقناطیسبت رشن اور خیالات کے ایر ک ےل ہوتی ہے ہوا 
کی لہروں می سآ وا ہکی رفیار 1.87 ثی سن ہوفی ہے جک خیالا تک قوت پگ 
یکن می کات کے دودوداز سا ہے او در ےت کبھی پل جالاے جنم سے 
رو ںکھ رپوں مل دورا می سکھوم رہے ہدتے ہیں بیابرو نکی صورت می سفر 
گت ہیں اورصرف ای ںکرہ بی انسالی ز مدکی اورانسافو ںکوایک دوسرے ے 
نی کر تے مگ کا تا تک ام چیزوں ےعلق پیداکر لے ہیں۔ 
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کوئی بھی قوت ملا عقنا طیسبت ایک اما خنردرکی راب ریھتی ہے جس کے 
ذر یی اں کے اثرات اوزغوڈ کی دو گی جا نیف لکیاجا کے اوراْ نے 
می ٹیگی شی دجود یس ہی سے جس سے انسالی ضس مکی مموگی او ری معن طز تکو 
بیدارکرن نک یکوشخوں پر بہت سےطرلیتوں ےاثر ڈالا جا کا ے۔ 

نس می ںکھوڑیی بہت مقن یرت موجود سے نہ دوسرے الفاظا ین ای 


ا انا ت کا کوئی بھی زرہ ظقزاطبت کے وجود میں خالینئیں چم س بک زمدگی 


متناطیسببت ہی سے عبارت سے جب ہم ماض لیے ہین نو فضا ٹیس ھن 
مفناطیببت کےابجزوضروراپے اخدرجذ بکر لے ہیں اس ط رع ہمارے و جو دی 
مق ایی میٹریاں خوذ جو دحا رخ مو 0 کے ذ ری ہہم اپ اندرچھ 
ان نئان جز بکر تے ہیں ان یس مفناطیسید ت کاٹ مقداز یی مو جود دا ے۔ 
اس ہمز طسید تکواچھار نے یں ہ مپھیکامیاب ہوسکتے پچ 5 14 
تی اررارؤزت لی ون پدبی ط رگن چا موں نی خرف 
ای عام عاونوں میں تد یلکن ہے کن ازج :کیل پاتی ہیں اور بجی نی 
عازٹس ینمی تا طیسی تکا بب ق ہیں یٹشقیں ہمارےاعد رک کیک پیدا 
کر ےکا سب سے بت رین ذد لچ ہیں اود میا بے بہا ع قد رت مقنا غیت 
ہےادر می دوقؤوت ہے جورع دکامیالی سے ہھکنارکری ہے سمل مشقو نکی بد ۰ 
سے انسان پل خر دوسرکی تا توقوں بر حیط ہوکر اسے انچائی بلند یں پر چنا دنا 


ہے اود جی پانصسل بی شی لمکا ساد 
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ط ہے 
بی شی اورمراقہ 
۷۸٣۶‏ ۷/۸۵ 3٥ا٦‏ 


ے‫ 


۷م پراسرارعلو مکی قمامر اد تی کمسوئی اورومت بے قائم ہے اوران 
کے تو لیک رن راے۔ 

نکی یی تی کی فو نی کم شی مر ون ہے اورال ے 
وت ینس کامیا ی کے اتد استفادہ اص لکرپاتا ہے جوا صلاحیت کےکھا رکیل 
ہمددقتکشاں رے۔ 

اروا تھے 02 ماس تق ٹکی طرف شور ؟اصمسلمل ہاو ےگ 
یں تام تق سی ایک مرک مگ کرت لازم ہوا ہے جاک اورک 9 
قر بلندتر ردعائی درجات عاصل کے اگیں۔ 

را ز قب کاشل میوان انان تیج یھی ا سفن نت پواتٹ 
تیر اس یلمیف ت سے ائنیارکی لکیا چاسکی اور بیمتعمدمراتی' 
کی صوزت شی ماگل ہو ہے مرا کی شل لوگ می کو لآ کنا سے مشا ہہ سے 
کا اس سےانسانکابادرای وی کت مآ جات ہے۔ 

لوگ نا گا لوک ابھیاس جک لوگ کابالی اور ما را ء اہن یکتاب گا سوترا 
مس کین ا 


”انان کے ذ ہین میں جوثو ت (اشعور ےوہ پر ہے اور ات صرف 1 


رات ےل سے بی ہی دٹی ذ جن نا شوج لا جانا نےاور جب انمان ال 
پ4 اب9 پالتا نے 2 انی 1 انت پا 


سے 

ہچ یی یت کا ابتدائی زیت ا را ز قح کی مشقس ہیں اورا راز کا پہلا 
زین مرا قبہ ےا لے مرا کی اہمیت می تھی یش بہت بڑھ عالی ے۔ 

ادتعالی نے انسانو ںکو بے شارٹووں ےنوازا ےمان انا نکوا نکی 
قوتوں اور اناو ں اع ن ہے انا نین جا ضا کہا کے اپ اعد چیم 
قوسین سے اور جن کا وہ خام ہے دہ“ ہے اس لطعت کے 

ابص من ظرے؟ ما بی کے لے ملم ٹیکی پت یکا سب ریا ہا سج یلم میلی شی 

220 کے لے ککسول کی تقو ں اوران کے ناظ اول مرا قب کاقدم بقدم 
سار لینا پا اتی لے مرا یلم لی ڈیی میں اہم مقام حائصل ہے ارم راتیہ 
کے ول کے لے وی کی شی وی تے۔ 


یی 

رأزال وک جا 

2 یقت الیگ سیدشی ہو : 

3 ص پلنداوزنظرں پا لکل سسراتے ہوں۔ 

4۔- نی جھکانے پیر سا ےی پر ف دی 

5 ذ می مکل ہوگی گی ں بھی گی اذر؟ یھی ہیں گےلی کاٹ 
لا یہ۸ نے کے ہھا نے ظم ول سے اک یکو زی ما یں من 
.221 0 1 نیم را کی او ا شی ہے اس کے بعد 
پ گی دورىی مشتوں کے ذز یچ ان ین مہارت عاص لک کت ہیں اس 
ہےپ مخ ہچحت من انا اَنژاغ حاضر پاش رتا ےت 
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مخخرات انال افکار 
7۷ ا00٦٦‏ 0616015 

ال سرار ےم مکوحاص لکر نے کے بعد ڈ جنوں بی ایک سوال اکیپد اتا 

ےک کیا ان قام تقو ںکی ریاطت سے صرف فو ان بی عاصل ہدتے ہیں یا 

می لیک نکی ط رح باب نقتصانات* بھی رکھتی ہر یں ا مات کا ذرست 2 بن جو اپ 

ہے حدنشکل کرای تلق پیل ےکوئی بات ےکرنااشھہ کوٹ یکرنا 

2ت لامر ہہت جم ذی کی ایک مال سے اس با کنا وکیا جات ہے۔ 

ایل با ت زور تگاڑی کارنمانہ سے تار ہوگر جب باہرآ کی سے 

کا رخ از دارال بات یھی وزظلم ہت ےک ہج گا ڑی کے حوا فا کا اش 

ار بات پر یراب موکرلٹ جا ےگا ؟ کی دوائی با تک نیت بل 

مکی طور کر دنا ےک اگ رآ اط کا ان اض سے نبھوڑ این یڑک انا 

تی حاد شک 76 لے من ایا کے کاو یکو وا کو یک انرعا 

ند ڈ را ئننگ شر و کرد با ہے قو بر عادغا ت یا گا کی کے ا کن ےک یکوگی طمانتی 
نس دی جاعتی۔ 

ھی صورت عال افکار خیال (۷٥3م٥٠١۲)‏ کی مشتوں ساس مین 

ذرپیشی ہوتی رے۔ اکر ان مشتوں کا جج تین اوروڑ استعالی ٹکیا جاۓ اور 

و جس 

جس حر نی میس دح ت انا نکوارتی یپاک لیس ہوتی بعیضہاس کے 

خل اتال والا شف بھی اپے ہشن دحوا ںکھوپیھتا ےکیوکشعورا جیا بات پگل 
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بر کر والیے ا فا مہات ہیں اود اس طرح شعور کے سو جانے 
کے بعد لاشمتور ای من پالی پا آ تا ہے اور اس رح بے ابو ہوجاجا سے نجس 
رح موفگا کی کا ان خ راب ہوک رکنط وی سے پا زہوجاتا ہے۔ 

ہہرعال فو او ماف کے کے نرات اق اگ رفلطیا کی جا نی نگ تذل 
کے نقتصانا تکا سما من اکر ناپ ےگا۔ ۱ 
.ال ارد اعصال الثار۔ 

ضسھنالی ام رائش۔ یمیا ( کی خون) 

ہرائی وخنای۔ : 

انتا النواں۔ 

مکی امراشضل۔ 

ان اق جائز لی جا رے۔ 


د رای فور ول ۷ہ :اتا 86 

ای مرش میں انان کے د ماغ میں ای کک کیا۶ خلل واج ہو چا ےج 
سے اکر دو نگل ویر کے مر میں جنطا ہو اتا سے او رت اوقات جز بکی 
کیفیت یداہ جا ی ۓ۔ 
اعصا ی امتار: 


مخلف داہموں میس تا ہو ن ےکا نام اخصا یی انار ے۔ 


ہمان امرائش: 


138 
نات ونء نے جوا کی غففا روخ زونے 


ھا زی خون ): 
شوری ماکز پر بردست دپاو ہے خی ایا شایت پیداہوجاتی سے 
و یس ران زد 0007 


رام وتفھان: ۱ 
مان پرای کرک ڈیا کیفیت طاری ہو ای سے مرئیٹ ب بک اور 
تح کرت ہےکھجراہٹ بی عد بڑھ چائی ہے 


ہے 

بی خار ضف شجورمعع یکی موداقعت ہے درا ہوتا سے ج بکوئی اتقال اڈکارگی 
میق کرجا ےل نکی ضبن شعورے شر تہ یک پٹپچ نل اؤ شا ضر ان 
بی فک لکاباعخث نکر ائمان می لک یضم کےجوارس 07 7 
نے 
وس طر کنیا کا مر بھی شرو مع ہو جاجا سے جس میں اشسالی چھڑ وزد 


/رئے گے ہیں اوزرقت رفتے نا کا رہہ جات مجں۔ 


٦ 
ا‎ 


لاس ضرا :ہہ نوں||| 
ا کا م لی سو تے جا گے جیب وظر یب اگل د کا ہے وت پر یت 
ین لاد ےسمانپ وغبرہ عا نظ رآ تے ہیں ۔ 
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جی اما ل:٭ہوووواتاً ۸و5 :' 
.انال اکا رکش کے ران ٹن ی م رای پا ہکا ے۔ 
2 ےعان 
)۶١ ١‏ ۷ا3م6٥|6٦٢‏ 
۱ بی جشیجی انسا کی دیقم ں کال تین نون ہےاس لئ یلال اور 
چپ :امراضل کےعلا بش نے حدسودمندثایت بکیج تا 
سولھو یی صدکی کے نامورکیمیا دان اورحجیب پرابیس کے مطا لق 
”جزفخ کا نطرت خودعلا جک رن ہے جک پرازسان میں مو ود ہے اوز 
جے؟ ردعائی ملا رع (9 16911٥‏ ۴۳) کے میں“ 

س ین کے ڈاکر پچراکل سس (ہںا۶۵۰۵۵) نے .ال فط زی 
علاجپرگجھر برن گیا اود ہکارے لے ایک می بہ زان یھو ڑا ایس 
کیا دانع ہہ نے کے سیا تھے ماخ اہرروحایا تج تھا دو رت اگی ڑ3 ں کا 
عائل تاروت اپنے مہات ایک گوار رک تھا اور اتا تھا کہا لک وارمی ۲ خی 
قو ہی ہیں ا کی رع ا ںکیواربھی پراسرارتی۔ َء دداؤں پک ممگ رانا نکی 
تی شفایشٹی قوقوں پ ببت زیادہ اعتقاد رکنا ا ۔ اس لیے 3و اپ مریش کو 
ذواؤ نکی موی ءگنڑ نے وبا تھا ار جھاڑ پھو ککرتا تھا عالاک۔ دہ ے بات 
لی جانا تھاکہ ہہ بے اٹ اشیانۃ ہیں لک نان پر اعنقاد رن ہی فا نٹ کا 
باحعث ہما ےک وگ انان کے ا نشی دردعاٹی قوت ان روغائی ٹول ےۓ پیا 
ہکراپنااث دای یإں- ٦‏ 


10 
روعالی اع کا لر یق صدیوں پہانا ہے انسا نکی تہ ی بک ابقاء ای 
سے بیعلر یق دا راہ اود ال لک ارتا میڈ یگل لٹ سک جا زع سے بے حد 
پرائی ہے اورا کی گوائی برای تیذییں جح می بای ء1 شوری ہ می ء انان ی٠‏ 
نی ععرب دی رہ شال ہیں نو ید ری یں 
اگرا ںکی یق تکا اور از ولیا چاے ذ معلوم ہوا ےک اس کے انل 
جو ین داخنقاد بایا جاجا ہے وہ انان کے سم میس مو ود شفا ہش تن ںکو جال 
ادر2ا گر کے اس کے درو ککودورکرد چا ے اور پچ اسلیسس کا نظرب اس سے 
مطابقت رگتا ہے ۔کیوککہ جرد دور مل بہت کی بیاریو ں کی وج بات تل چئقی 
عواریش اورنسیالی الھنوں برمشقل ہوئی ہیں خوا دہ ظظابرا جسمانی عطا مات شا 
رک ہوں نان ا نککا درست تین علا نع اس وقت می بل ادویاٹ ےگا ہیں 
بتا جب کک ان کا با ناو علاع میا تھی تے نکیا جانے اور ان کے 
نایا ل اضق ہںظرے_ 


اعصال اخلال 5ا٥٢‏ ں٥۹‏ 


سے ارک نال جاک ہے ا یارکی کے ور ےجنس کی یا سے 


ہیں ولف وہموں یں جتلا ہوجاجا ہے۔ ا کےاسیابق لف ہوئے و ہیں 
ین زیادہتر بصنم کے خیالا تکا بن میس تے د بنا کی و مکہلاتا ے۔ 
رجا لک ناکم کے دہم مرمیضوں مم دبچھے جات ہیں جن مل کچ سب ذ بی 
یں۔ 


1 ہچ تگمر ن ےکا دک م: 

اس یش اکشر بی ہوتا ہ ےک چہاں لیٹ د ہا ہے ال کی چس تگم جا ےگیا۔ 
2-پارٹ مل ہہون ےکا وم: ۰ 
اس می م ریش انی صحت کےکمتحلق پیش ا گر یش جنلا رتا ےکا کا 
لا اتک ئل ہو جا ۓگاادردہ اچک رجا ۓگا- 


خ اک ینس ہون کاو : 


ا یس ملیف مت ازن او ز فی زاکھانے 8ر پاوحف برگتا ےک دوہ 


وائیل نز کھ ر ا ہے اس دم یش ریش دل مم می خوف رکتا رکوس 


کھانے میں ز رنہ لا ۓ اس لے وہہ تک مکھاتے پیے ٹیا 
4۔ دش ن کاو م: 
اں می می پوت یو پا ےکر وشن ا گا چک ےاوراے 
ال چا نکاظرہلاق ربتاے۔ 
5۔ چو دی کاومم: 
اس یش پردقتگفرٹیں ورک س1 ن ےکا خرہ ہوا ے_ 
6۔عاداورآ گ گے کاوم: 


٠‏ اس وام یں سف مکرنے سے ری ڈرتا 9ء و 
روکان میس آ گک یگ ےکا دلم ہوا بے ڈرا سے اشمارے بے دو تو فکھا جاتا 


۷۰۳۷۰۷۰۷ ۰۱ 6ا0‎ 31۱۴ ٥۱٢٢ ٥٥٠٥ان‎ ۱٣١ جح ٭ و‎ ٥ ) ٠۰٢٥7 
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ہے۔اس کے علادو اود یمم کے وم ہیں جو لاخ ہو سکتے ہیں۔ 


عان: 


ان سب وہموں کے علدح کے لے دی سے می نے گی" 


جات ہیں۔ 


5 


72 


اود 


-4 
5 


' ےا کرو کاپ پوس دی را 2 


آپ کا زین ایک سط قد سے اسی سی باشم کے خ رخ ال 
خیالات اور دم داع ل کی ہو ست _ / 

آپ کے ذین میں وی خیالات دائل ہوم ہیں ج نہیں آپ دا 

ہن کی اجاز تاد بی ے۔ 

1 سی ری ہے : 
دم گے۔ ۱ 
آ پیا دہ مکوا یی کان میس دی گے۔ 

ہن جس بت سے میالات ؟ تے ہیں جے جاتے ہی ں کیا لکو زی 

مم رد کے سے پیل یھی کیا خا لیے ا 70:۶ لا ١‏ 
ہے پا لتصاعدہ۔ 

یر دم ضرررساں ہوتا سای ےر دا سال تھا پا پل 
میا دہ مکوذ بن جس نہ یٹ دریں۔ 
وجھم بے اد هوتا ہے۔ وگ یآ دی دومروں اکظر میں وج زأل :نا ےں۔ 


۲ 


2 


تھی لاو ں گی 
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تا۔ نپ کٹ کسی وہ ما شیا رہون لیس کے او اپنے آ ‏ پکودوسرے امورٹیں 
ا رذ[رنر ۓ۔ 
0 ائرط رآ پ اپنے دہم ےک ھٹا را حا لکرلیں مے۔ 


یی یح کفکبیشنز با باردی جامیی۔ 

ریئش کے انور ماحول کے مطاای خوداضمادیی پیدا کی جائۓ۔ 

مرلیل کے موزوں افعا لکوکیشن کے ذ راچ درس تکیا جا نے 
ایت مک ور یا خو ف نین ددکرے لی صو تج ان ڈراورخروف 
سن ےنات عاص لک رم ےک یھی وو لزڑے۔ 


کل ٣ك‏ ءەدااء٠؟‏ 

.- تید وع مکی خلاف مممو لشخصی کو ا جن لعف (09[9 3:06 )٥‏ 31 
آ لی کہا جا جا سےپنض خلاف سعمو لتحخصیت بے ضرر ہوئی ہیں ان کے اعما نگ ۱ 
الام دارانہ ہو تے می گر ان می سکس یھ یم تشد ویس پیا جا این لئ ا 
۹ اکنا سو سا یکونقصا نشین بچیاتے۔ 


ان کے پنکس و خلا فی معم ول خخصییں ‏ نکی کات یں تشد دکول ہوا 
ا ا کی تن ہیں ورا نکیکڑ یگکرانی ضردری ے_ 
اشنا یع یکا مر' گونیقی زعدگی سے لف اندوز و ےکی جا کک 


۱ لان تقیق تک جن کے سلملہ یس اس کے ادراک اود ا ضرا می ںکوئی 


:4 


: میں خرالی ینیل ہوٹی ئ- 8ک-ھ9ھ۸م.. : 
خل لعف کا مریض اب )حول سے برک رح لا تلق ہر ےا٢۷‏ 


اوراک اور اضاک ایا مکی تقیق کو نہ ے معرو رہوچاتا سے نیا مرش ۷ 


:تی تک ومھنا پہند ب گنی سکرتا. دہ مہم با یسوم نے م کل خزنخس ا ۱ 


کرات 


اشام :لمکا 
جنون پا دنواگی وغیر: اختا لئ یک اقام ہیں جنون میں مرییش بعد 


مفوم ہوتا ہے اوراٹی لی فکاعلا ج صرف خویش تا سے م ریس اکٹ کھت یا 3 
چوڑ رتا ے بی دوگ ا می بھ نز خی رسمولی طور پ خوش بوتا ے او 
شروری ےک ہے سمست رڈ ۱ 


او رکنٹوں ض رو نے زا چپ تا نعل 
اخنالیٹئٹی کے ب؟ اض ووق ت حضو بای اما سے 
بفارآ 1 تک :خ گی ماگوئی اور وگ جراشیی ڈ رخون مین کر :مرن یس این کی 
اثزات چیداگرتے ہیں۔- ۱ 
ای طررع شراب خوری اور بھی نک یکرت مرن کی یا ابا ٍ 
عضو رقوں میں بچو ںکی پیٹ اون ا بھی انال یکا باعث 6 


کے۔ : سو 3 
ملسل نی جو مکوکی بدا صدم مر کی یداش کے اہم اسباب پا 


ْ شال ہیں۔ 
١‏ نئاو اہ ۔م٥ە‏ ا5 


اپچے نام سے ہی میمرت کو ا ہرک رتا سے اس نشیس م ٹیٹس ینمی اکر چا 


ٰ ےم ری کی حاات بی ا اع مکی ہدکی ہے جیسے چا شز مک کی خیرم 
8 الو لکی/ نمی ںبھلوائی جالی ہیں باوزا سے یکن رن ےکوکہا جا ئے ۔ 


انل مض میں مری اپے سون ےکی مک ےگمومزیادودوریٹل جاجا ات 


الاقافت۷ برا پپراخیال ہوتا ۓل خارشڈنجشن میس عرپف ضککی نگ رک روارے 
٣‏ و ادری رما ءا ے۔ 


قرا با می کا مرش 70])/ بد ام طور بر سو چاتا ہے اود جاک پہ 


ا ےکی پاویش ہد کہ دہ ینمی اھکر چنا رتا ربا ہے شاذ ھی ا ےکوی 

4 پا ارت تو ےآ کو رت ئن و رت بی یل نمو رکرنا ےک 
۱ ال تاب مین خلا ںکا میا ہے م ری شکو جب دوسری دقع دورہ پڑتا کت 
ڈاے اس نس اد1 عحتق ہیں پاکرائی جاعقی ہیں۔ 


1 اپ نے کے ہدید کے دورا نیس یں گے ۔ 

ےد نے کے بعد ٹ ھکھے سے پیلیس یں گے_ 

2 آپدا کاسونے کے بع رع مات ری سے پیلئیں جایس گے۔ 
اون ے یی مور یں ای اور ند ہوتے 
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ٹم ہار انی سے یج ات کے ہیں ماسواے ضردربی عابعت کے۔ 
5۔ آپ چار ہالی بہ بیٹدکرکو ی بھی کا می کر ھت ۔ 


کا 


مرک یا اضتات ا /م: ۷٣٣۵۷۸‏ 
مرک ماہسٹریا کا مرش رم کی خرالی سے پیدا وتا ے میٹ کا معدہ اک 
شی مکاہوتا ےم ریف لکواپ نے تی اوراپٹ لکش مکی کے باریے مل پور 
مکاکانناء اھ پا ئن می کی کا دا ہوا ٗ داز کا ہی جانا کان ںکا نایا 
برا +دجاناء اض کی خ ای وغ رہ ا لک علامات ہیں-۔ 


اس مرش میس مضہ او ںو ںکرکی ےکا کے پیٹ کوٹ گول سا 
اٹ ھک ال کےسرکی رف جاٹا یراس پاپ اس مرن لکود جا کولائگ جا 


ہسے۔ 


مس کے سا ھ؟ ہی ںپھرنی ہے اس کے اد وشنض حعالتوں می خواب راب کی 
:. خالمرل ےت 


میس وش وجوان پالئل نزائ ل نہیں ہو ت ےگمر می اورنٹی می مریش پرکمل بے 


۷۰۳۷۰۷۷ ۰۱ نا۹‎ 3۱۴ ٥۱٢١ ٥٥٠٥ان‎ |١ ج ٭ و‎ ٥)۰ ٥ 


دور ےکی حعاات میس اس مل سےکوئی ض وکزرور با وی طور برمظورخ 2 
بو جات نظ کا بن ہو جانا چھی ال لک علامات میں شائل ہے۔م ری اکٹ اوڈات '" 
پروی کت ودنہ تی ا م شکھانے پٹ ےکی ہمت رات ہے لن دف رسیم" 
آ گے یا تچےکی جان بن مکھاکراکڑ جاتا ہم ریف ہگ بھی نی مارنی سے اور" 


یا درگ اودتن می خر ق کے بت اگ نے 
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پٹ طاری جال ے۔ 
مرگ خا می نا ا لمت یہ بدتی ےراس می مرلیش کے مد ے 
جھاگ کن ہے نیز رگ کا دوہ پڑنے پر یی کہ بھی ارتا ٹیا ے 
امت ملا حظ گی کاو لم ریش گرا ینس او راگ رک ےبھی ت کسی نزم پگ 
رتا ہے تا کراسے وٹ ہآ ئے رگ کا بے ہوڑی می وی وا زمتائی یں رق 
گر ہسٹریا کے دور ے یں ریش کو واڑ سنائی دا ے خوامو ولوگو ںکی پاتو ںکا 


ابد سے۔ 


علان: 
جسٹریا کا مری مکی نیشن کے ذ رین بہت جلد شفایاب بد جات ے 
ٹپ بی اٹ دور ےکی عالت می معالائی گیشن دے ہ کیو مرش 
اکیش نع قو یکین ےکیاعدددج داش پڑ وی پل جال سی ععالانی یش شب 
ڈی اد جاجا۔ 
1۔ دقتکام ہم بڑے سے بڑ ازم مند لکرد تا ہے وقت سب سے بڑا موا 
ے۔ ۱ 
2 آ پ کے لاشعود یآ پک تلیف کےاسباب ارات تم ہویے ہیں 
وت ٠‏ ابآ پکو ال مرش لکادودوئیں پڑےگا_ 
4- ل٢1‏ یبآ پلکرڑوے۔ ‏ 
5 ابآ پکوکوئی مت لاق یئیں ے۔ 
66 ابآ پ پالُ لجدرستوزۃاایں۔ 


٥)٠ 07‏ جح ٭ و 8۱٢١ ٥٥٠٥ان ۱٣١‏ 3۱۴ 6ا۹ ۷۰۳۷۰۷۷۰۱ 
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اگرہسٹریا کے ووے کے داع ین وج ہو و یرانروعلاما تل 
کت ہدتے؛پی وی رد ےا اشن ذچے جاتے یں 
1۔ ان فاندےاوراپیامححت کے لے نے ول یس یلقن تٹھائمی اکپ 
کاسعا ا آ پ کا ک حور نمی ے۔ 
2ت آ پکاصدردے۔ 
و پ1 نک اون کی ادن سے ایق کر ی۔ 
ا ھک آ یں کر رت ایا پک انی فکاآ ا خریروروتھا- 
5۔ ابآ پ کے اخضاءی مل طور بر اورطاقت بحال ہوری ے۔ 
6۔ ابآ پھر ات اورمت؟ گی ے۔ 
7ت ابآ پ اھر ہیی میں۔ 1 


ےت ابآ پگ خف مرا ای ےآ پک نکی تر 


و :8 کے لا فلات ش ل 7کت پیر ہو ے اور ي ھت ٢بت‏ ہے پڑت 
و 
10ت 00 


50٥ ۸۷۸۵۲۰ 08000‏ 
رر داک ھی یادداش تکا ح لئیں ہت یجس لوک ایک پر اودوسرول 
کے ما ٹل یں ا1 انی بادکر سکتے ہیں ۔ کی با تکو یا دکرنے کے لئے بیضرذری 
ےک ہ بات ذن نت ٹونے کے بنجت الشعور میس موچودر ےت اک اوقت 
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حرذرتے ا شعور ٹس لابا جا گے۔ یادذاش کی خرالی سے دس مکی خرابیاں مرا 
یں۔ ۱ 
00 - اولی بک کوگی بات یادکر نے جا یادکرانے کے پاوجودائ رع مدکی رہے 
ک_چےرمزان پ”ّل ىی نول ×۔ 
(1) دوس ری یع مکی خا ی دہ ےک با تخت اشور یس مو چور ری سگروہ 
اسب :؛قت پِیاد ہل ٭۔ 
خرالی یادداش کی ود وگوگی سال یاد ما گی خر الیگ بھی ہدکتی ےگمو ]ا بات 
نے لی س1 قی ےک راکش لوک جوخرالی یادداش تکی شکای کر تے ہیں دو یت 
اس ملیف می بتلانچیں ہوتے البتہ انی ای کم کا٠‏ دم ہوتا س ےکنا نا 
ارراشت نر تگش رجی۔ چک تقیقت بی ےکمدہ اس محر کا بات شں الا 
ٹینیس لی ےکچرک یابات ال کے ذ من مین ہو گی طر لف ہو جا نے گر 
نین ۴ی کے ا نکی لا پر داتی کے وب دہ اما ون پہ اڈ لی اور 
جب وقتگزر جا پروہ بات یاداً جانی ےو اٹ( برداہی سے مم پگ یکرتے 
ہو اپتی باداش تکوکو تۓ ر ہے ہیں سی رع بڑھاپے یں انان بر انے 
واقیا تک باد رکا ےلان نۓ داقعات پاویس رکا کی دجہ ےہول ے 
را س کا ہن اس امنیس رت کہ نے رکات ورک طرش ہیں 
7 کک ا 
علا قکرلیا جا نے ملیف خود بنود دور ہو چائی ےمان اعد بڑ اپ ےکی وجہ 
ےہ و نے وا ی نیف لاعلاع ‏ 


سپ سے چپ رکا تق کی ت7 بیت دک جاۓ ت کہ جم لیحرکات پور طرح 
ناپ رجش ہو ےکگییں۔ 

کی پش یکیشن صورت عال کے مطابی د ےک اس جا تکا اضساس دلایا 
جاتا ہج ےکردہاب پر بات نو پا یادرکھسکتا ے_ 


خفتان: ۷ا ۸۸۵۱۸۸۷۳ 

یمرن اعصا لی اختلالی ہ ےجعکت دکھتا ۓے.. اس عرس میں انان ہلاو 
اور بتاے مطر ٤‏ بفادگی شدت شی بای کیغیت ارک ہو جانی سے اور 
مرپیضش اول فو ل بنا شرد کردا ای طرح خفقا ار بی جک یک 


کرتارچتا ہے۔ خفقان کے م ریش کو بے عدکجراہٹ ہوئی ہے ااراے خردلوں 

ہی سبھ یکر یسوی ڈہوٹی وراۃاظزابتب پیم ہوا ںیرگوں 
ہوئی ہے خواب شرد یھن کے با وچ ودو وبا رہتا ہے اود ا کی پان وین 
ہیں آئید 


علا: 
ا لکاعا ” یی تی کیو یی جاڑاے۔ ان 
اھر می 007 0 9 27 


اد کی بجھرا ںکوڑزورزور سے کال دن پا 4ر1 زرادثگارکی سےا نے 
ا سکس کائز کے 
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ا عدازاں ا فصو بی می یویشن کے ذ لی بدایات دگی انی کہ دہ 
آ حد :ا لکا ایس ہوگا ادا یکا مرش مل ذل ود ہکا ے۔ 


النتباسں جواس ٥ا|||‏ ء۹ “٥1166‏ ا٣٥۳‏ 

یلد یشن اوراوجژن سے مرا اھک الم میدا رک یا خواب یں جیپ 
جیب صورخی ظ1 می ہیں اور زع وکح ہے۔ ا لکی مال یھ یوں ےکپ 
رہے جا کی نے دزواز وکھول 2 ےم لی لک ہیں ہدگا چنا کلوفان؟ گیا 
انی ک ےکر یے پ4 نے سے جھ تچ جراہٹ پیدا ہوٹی وو مسوں ہوجا ےکرمریل 
گیا !مان ٹوٹ زی ہیں ں 

ال رع جب ک کی ہق رنش نکی جانی ہے تو ا ےس ہوا ےگراسی 
کےگردفرشتوں نے انوھ ردی ہے ای سم کے جو کے ال خواب تی یی 
نی یکلہ الم یدارک می بھی ہوتے ہیں جھے؟ سا کے مات نے ای ک ینآ ا 


ابس ہے کے اپ ایا جا ے جا یکن1 ا ے1 یا انت بی اط آپ 


ے موی بی ھا مل ہک ہ مو ذو پک ھی ئن ور 

ا کی شل رکھی7 معلوم ہو ہد وکوئی دوس ان تھا . ای یٹس من میٹ بی 
مارنے لگا دہ اپی چٹ پھئی نون کے یئ ےھکوس لکھورر لھا قاحے 
ایا گر ہا تھاکہ ینجھنئیس پل انل کے ان ری ٹوو ار درگ ند کے ٹیٹھے ہیں۔ 
انیفایڑکی رت میں مرلی لکوت ضر ف مل تر وازسی نمی دق یں 

رانا مکی سیف رآ می ہین۔ پہ ان کے ددرے یں رم رم کے قرب 
رفریب خیال :اورفر یب ماعحت ہوتے ہیں اتکی نے ج بھی سے کیفیت ہوٹی 


12 
یچ۔ 


نب انان انال :اکا کی مشقی سکرما سے اتا وا ل ےآ یم 


نے یس کو ظز فی ڈرنانجیں نیا ےکیونکہد وصرف اہم بہوگا 
لین جب التاشم ہوگا تی لزان أجخ کی من شرد ہی ت 
پ دنگ رہ نخانجی کگے۔ 

ىہ بات ذ ہن یں ر ےکہ بے قالود ما اور اذ اعصاب کے مت کہ 
مل سے الا چیداہوتا ے۔ 
عان: 

کیو یکی منزلوں اور سکی مشتوں کے ذر جا لککا نی علائع ہوتا نے 
جب دماغاوراعضا بگگوم بن جانمیسں گے پر شک یت پان مدگیاد 


٦٦51660: امتقاررا‎ 

اکٹ انال ن ا ڈکائ کی میعن انھ رانا کائی ھے ہر سے کے 
دا امرش لات ہو جانا ہے میرایک ایا مرن ہے جوخود: بھو جم ایا ے 
سی نا لکام شی مصردفیت سے روہ رش ہو جاتا سو 

اخقار دماح کی حالف می انمان انا کوک کان سکونع سے اضا مہ میں 
ےسا کیونگہ اسے وقت دنا چان کے داقتعا اٹم ال رکآ پ کے ذ بین م 
آ نی او رآ پکا نان انی ے۔ ودعیان بای ارات ے۔ 


لئ اش 


و وم 
سو یکی۔ارمٹوں سے اس مر پ تال با جا کنا ےلان از 
گکرائی ان تو ںکوکیا جا حاکن تا مل ہگین۔ 


دو شا 

فرٹش کی ؟ پ نے اانٹر اتی یب یں کرکھا سے اور ا سے اھ راد حون 
رے جا نکنل میں یر زی کون صن تار 
وضش رح کی پ کےکان ا نک با مض سے اھ ینآ پ کا 
یں اور ےی ای ایس جیا نکش یی وہ ویک شک 
7 پکونظ نہیں آ رہ یکوئی خوشبد یا بآ پکوما یکر ری کے مکی بات بے 
خودی یہی ہےے۔ بے خودی گی ابترا ول ے ہولی سے جو1 کے تچ لک کہت_ 
تصسان د٭ما بت ول ے 0 2 0 وت ےکر یٹ چوٹی ںھڑ 
دناؤ مان ھاے ےت رتا سے ذائی طور 207 7 گزرتی ہے بی یکومعلوم یں 
ہے دای پا میس ای افرادکی دا دزیادہ ل ےکی جو نت ں وحگت خیے 
ہس وفت ھا رین دج یکھورتے سے ہیں اور کیا یں ھٹیس ہولی ران کےگرد 


کیا ہو ےے۔ 


فلا خ: 

ارماڑتو کی شتوں سے ابتلرا ءکی جا ۓے پچ یع میں خرالی باداش تی 
اننز مو تخل کے لا ے می یھی بیشن کا جا میں 
پزب: ا5 ما 

جنر پگچی نے وو ان بی بلق جز ےکن عت کے زا تج نون کا 
1 یسیج نعل ق ہو ہے انال اکا رکی میں اکر نے والو کون عرش ضروز 
تق ہوا نے۔ ہب دیق فو کی یافنزشل ے وف و 


۷۰۳۷۰۷۷۰۱ نا۹‎ 3۱۴ ٥۱٢٢ ٥ ٥١٠٥٠ان‎ ۱٣١ ٭ و‎ ج٥١‎ ) ٠۰٢ ٥7 


لی مکاشفات ظا بین ءفریب نظ اور بے خودی سب ہی پیڑوں سے 
واسملہ پڑت ہے الما ٹیش بے سو ںکرن ےآ ہے ہی اے ملح مکی 
یآ داز یی سای دے ری یں ادرذہخوداٹی پستی پالئل خر ملک رط سر8 
لے اسی ےھ کومجزو بکہا جات ے۔ 
اائے برای تک ای ہ ےکر اسان تجذاب کے بجائۓ مرات ےکم 
00 نان 


ان: 

جب کے مریفوں کاعلا جع مان نکی میں ای فی وو 
و 1 پچ ھی 71 ا ۰ . ٠‏ 
کے بعد یی یی یش دی جا ہیں اودراس مر جز بک مض لان فی 
ا یاتا۔ 


رای سس 

بای کا یف دواور پر یٹان مس ہے۔ ہم رین پر جج ب بھی اس 
کا دورہ یڑج ےو کی ا ای ات خمایت ختہاورد ما فی اخصابٹ متائڑ ہو نے 
گت ہیں تر پرلیٹ جانے کے قد جپ مدکی وی ے؟ یس نہ ےگ یں 


۔ ا ےم رھ ۔ 0 7 
فیا یک اہی موم ہوا ہےکیکوکی تل پھالی ہپ ھکر کیا ہے اوراٹی ارک 


2-۰ رر جم و 
طافت سے ا کا گلا ٹھونٹ رما ہے _ 


ڑ : ا ۔ 2 ۰ 
ائٹت ادی وگ رضت ہوئی سے کی ان و“ لوت ام بے تسلط بسن ماما 
1 کہ ۷ 0 


:' کن وا پل وس ا یں ا ا ٹے ےس 
نے مربیس اپ ا پ لو اس ناد یر طافت کا ارت سے پچھٹرانے ک یکو کرت 
نکد ایا معلوم ہو کہا ں کا با بال ڑا ہواے دوائی کو رکا ات ے 
۰ ٴ چں۔ 


15 
یمئنے لوس ا ےگ راس یآ وازعتی ے پاہ نی اتی جم ٹک رہ جاتی 


ہےسے۔ 
کبی اییائ ی موی ہوتا ےک 2ر ہے ہیںںگر) از سنائی نین دب پھر 
خودتی ا ںکا زور1 ہآ ہت ٹوٹ للا ہے اود م یٹ ال نکی ناوید وگ نت ے 


زادہو جات ے۔ 
علانٌ: 
تل کی مشمقی ںکردائی جا میں پھر یی شیج یکیشن سے اس کا مناسبٹ 


عما کیا جااۓ۔ 


۱ و نک کی ۵ھ 


اتال اکا ری توں کے دوران خو نکاشمجودکی اکن بد با بڑھ جاتے 
سے جم می خو نک یک کا عارضہ لاتق ہوجاجا ہے ال می چچزہ زرد ہوجاجاے 
)میں يّان زدگن ہیں میم سوک ےکا ہےء در ے کال جڑن ےتا بت 
پک ےز ےج ود انی کر تے خرضیک سمارا جسمالی ظا گنکرو چاجا نت 
ملا ا 

ایی صورت یں کی ممتفد میڈ پیل ڈاکٹر سے رجو عگھ سی اود ال کی 
ہدایات پش لک یي۔ دی 

بی شیج یکیشن کے ذزپیرشعوری ما پ کے د کو بات ےکی ری 
داش کی جائۓ۔ 


۷۰۳۷۰۷۰۷۷۰۱ ۹ طٌا‎ 3۱۴ 8۱٢١ ٥٥١١٠٥٠ نا‎ ۱٣١ جح ٭ و‎ ٥ )٠۰٢ 07 


. رکشے:۷؟ا|۱: 
مر در ل شعورمشل کی حدراقیت سے پیا ہوتا سے ج بآ پ اتقال 
ال ری مشقی کرت ہیں نو ا نکی ضر بشعوز برت یاشعو رط قب ک کپ سے رخود 
ختارشحو رآ بے تاب یا تخرف می سآ نا بین دن سکرتا ہنا رش طار یکر کے پکو 
ان شتوں سے باز ری ےک یکہش کر ہے۔ ابی رح بھ ابی رعشیخت اشتۃال ہ 
جذ ہنی مل ن دق اوی او رگہرے اما کڑرئی نکیا ہوتا کون 


علان: 

دماح کم کےترعی خوالات سےمحفوظط رکھا جائے- ذ٢ل‏ نگ طفا لا 
کے لل ےج سکی مشتون میس با تجاعدی اخقیادکی جا ا ط رح خر سے چھگار 
لی جا ۓگا۔ 


۳6٥۷1تک‎ 

یی مان رش ایک رض ہے جج ب بھی شتورمطل ق جس مکی بیو ںکوانامع 
پاک انس پر انآ ال ےکا ہے نو پڈریاں تی ہیں اور چٹ اشن سگت ہیں اور 
جوڑوں مل درشرو ہو چاتا ا 
علاخ: 

اتی ڈ اکٹ سے محا ئک ر ولک را لک ہرایت پگ لک یں۔ 

٢ع‏ بی اور خیبا کی شون ہے ا ککاعائ کیا جاۓ۔ 


70 


17 
کیاز: ۲ہ ۴۷ 
ادرال اود اتۓ ع لا نکیصصف نکر تے ارت جب شعورکی دامحات خا کل 
بڑھ عائی ہے معن نکرنے وا ےگوا چا تک بخار ہو جاجا ہے بس میس پریاں دک 


گی ہیں ۔ ‏ عھھیں تی ہیں 


ا 

ا حم کے یفار سے الیل ند ڈ ری اپےآ پ پریسولی بیدا یئ بعد ٹں 
کیاکی انی کیشن دی جائۓے۔ 

”را نار موی ےچ ور قرغ ہڑجاۓ گا اور ٹل الیل نیک 
ہوچاؤ گا“ 


اتاد :م۸ 


اس مرش میں آواز یلد ہوپائی ے۔ مر کا عملہا اتک بوتا ہے اور 
انا نکوخافف و ہراس میںختااکرتا ہے۔ اک کی جن کی مت ان کے دوزان ایا 


ہوتا ے کی جہقت اک نظ ری بج ہے نی بتارھ جال ہے اورزیان بن +٭مائی 


ہسے۔ 
0 


علابع: ۔ الج 
اخصا یع وگ یکی مشتوں سےا مر پرقابو ایا جامکتا سے ۔ 


یر ود ون ہو 


جک 
18 

اتال اکا رکی مشتون کے دورا نکی جنسی عرش کے پیا ہوچانے کا 
اد لیشہ ہوتا ہے۔ اس لے اگ را یکوگی شکایت پیدا ہوجائے فو فورأاں کے علخ 
گیاطرف وج دل جاۓ۔ 

کثراس مرش میں ذیائیس کے م ربیخ ججطا ہہوتے ہیں لیکن ذیائم شکا پر 
مرلیش انتقالی افکادکی مو ںکی وج سے ارکٹ ہوتا اکا شی د جو با بھی ہوک 
ہیں اگ رس ینتو کو میموذی عرس لات ہوجائے و اس کے لے ُخوحقرصہ کے لئے 
انیقی پچھوڈد تی جائن اورڈاک ا طرف رج ا۸ا جاج۔ 


علان: 
اشتال ایا کی مشتو ںکو چو ڑک رن سکی مشقو ںکو ابنایا جاے۔ بی گی 


ورز اورچگل تر غ اغیاری ہیاۓ۔ 
اپ آ پکو یی یھ یکین کے ذ رایت دک چیا ہے :ای عری ‏ مرٹل 
رف رف تءکنٹردل یل 1 جا ےگااورم رٹل شفایاب ہ جا گا 
اقال افکار کے وورالنع ٹیل نے وا نے چنرمظا: 
1ت تی بیصن کے دوزان ڈاکٹر ردیی یکو اق آیا کرای بر 
ےعلق ہے۔ا نکی زبائی واق ہج ۔ ای . 
لزان رات جب شل نے کم کے سان بین ےک رسمول کے نمطالق 
اپنی می رو کی2 اس کے چنٹھوں ہی کے پجر بے اب معلوم 
ہوا لی انی قوت غی ر ےگرومتڑ لا ری ہاور پر اتی 
مر یڑ گی بڈڑنوں یس س راہ ٹک اوس ہہوئی جو ایک ہرک صورت 


7 کے بڑ عۓع کی 7 
رر _ے . ے ےم 


159 

می زوڈکی وگ کنپٹوں تک 1 کی اور شر یانوں س ےگذ رک 
پیٹ کے اندروی صے ےکمرائی سی لے یھ پا نس مددم ہوا 
وا وس ہوا چاروں عطر فگہرٹی تار بی چا گی خاموٹی او ربھی 
ہرک ہوگیا۔ یچین فجایت ماموٹی ےگڑر گئے_ پھر یمعلوم 
دا جیسے چارون رف فجی بآ دازمیش انٹھ رجی نہوں اور خر رح 
ایا لگا کہ اپنے عم سے باہ رآ گیا ہو می را شھم مدان اسی 
رح بیھا ہوا تھا جس رع میس بٹی کے مرا میس جیما 
گتاہوں۔اں کے بعد خر دہ غلاف مم (وزرل مر 
ذرواز ےکی طرفی بڑھ اگ رون سے چندرفنٹ اونچا اڑ رہ تھا 
اود جب مم نے ودواز وکھو لے کے لے اھ بڑھایا تو معلزم ہوا 
زم را لافطا ین آمگیا ان کے بح لیڈ پا نذا 
مامت گار آذد ھنم ال فعدد انار ےہ پان ننی سکیا 
جاسکتا فظاء یش خوشبونٗیں گھری ہوئی ہیں عظط میں رواں 
دوان ٹن بادلون کے پرے اڑے گے جار ہے ہیں شادیانے ن٤‏ 
ر ہے ہیں اولزشس وا یش لگھڑائیاں لیت ہوا دخ وی ںکی با خر 
را ہوں جھے اپنا شھم صا نظ رآ رہ تھا در پور ککاننات خیرے 
ماضنے ای کم اکنا بک اف نی ہوک ھپ را جاک ایا 

معلوم ہوا یں ان عم یس وائ یناہن" 


20 ین شور میی تر رابچو نگژرا کر ار تن اۓ ارراںں 
۔ ج2 ٭ ۳ 5 
ترزطےى تفائحیقوت پید اکر کرد ہم ہاور بادشا ویر گیا ا اور 


ےج می وز ٹف گر سی 0٠٢٤٥٤٢‏ مد وہ۰1٤۱۱۹۶‏ 153۴ء ۱۷۸۷۱۷۸۷۱۷۸۷ 


ےر خط ۔‪ 2 : 
٦‏ ہے ہرد کیا رز بردستفوت ارادگی کے با عحث ز ہر 
ُ 7 
نے اس پپکام ندکیا نچ رای پر رنوالوروں سے جیپ وچ سجےگولیاں چا ئن ۔ 
جیا ں نے میں تھا کرکھی وم اک کھنٹکتک نے بنا ولوت اا3 کیاکی بدوات زین 
٤‏ اج ارہ بلکر ایک پا ر 92ہ 7 24 ےکر یٹ تھی گمیانکر پچ رز اد شونع پہ جانے 


کی بناء بر اتققا لک گیا۔ 


۔ 
* 


00 و ای با ای وا پا ا 0 کر او 
زی میں جم ڈولوڈ بیو کٹ یکہھای جا رت نہیں جو انی نوعیت کے اقآ 


یس انچائی تجرت گی ےک الفاظ سے زیاد یی ھی بزا تل کل 
ن ےکیسا کاونا مہ انام دیا۔ 

وڈ ہو ن ےک اح ان یئ کیج کیا ای کیا کا گے ماد جن کی 
ہوگیا۔۔د وو نی نے ہش کی حاات میں ز مدکی اورمو تکی تل میں پل 
تما۔ ڈاکٹڑوں نے وائ طور کہ دیا تھا کہ اس کے زندہ نے ک ےکوی 
امکا نین ہی گر ماں نے پچھھادر فی سو جا وہ اپے بے کے پاش بی کر 
کی ہیی رای کے ذر ہی زی بب ےکی چا گر یک ری رہے اور اسے اپ 
عبت کے رج ہمت سےکام ا و وریز 9 
گر ےل شایداا لکا اوت کے من یں جانے سے نل جانے۔ 


ٹ 7ے : ٢٢ت۷۴۷٥٥٠ہ‏ م0950 5311318113:1:.51 ۷۷۷۷۷۷۰۱۹ 


